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Késhilla té mira peér
koronavirus

Mbroni veten dhe té tjerét

Qfaré mund té béjée dyqani?

o * Procedurat e uléta pér higjenén e miré té duarve
00O ° Samé shumé qé té jeté e mundur, sigurohuni qé uji dhe sapuni ose dezinféktim
8\9 té jené ne dispozicion né té gjitha hyrjet
+ Sigurohuni gé punonjésit té veshin doreza kur shesin ushqime té pakapura

+ Sigurohuni gé punonjésit me simptoma té sémundjes té mos vijné né puné
@) * Inkurajoni vizitorét té qéndrojné larg nése kané simptoma té sémundjes

+ Siguroni ventilim té miré né té gjitha dhomat
iy + Kini kujdes gjaté pastrimit - si né shtépi ashtu edhe né puné
"c@ + Vazhdoni té pérqendroheni né pérgjimet e telefonave, dorezave, té dyerve,
tableta, arkave etj

+ Inkurajoni njerézit té mbajné njé distancé té miré nga njéri-tjetri kur pérshembull

q P P F jeni né dyqan
Ir it - Sigurohuni qé hyrja pér mé shumé se 1 person pér person nuk éshté e lejuar. 4

m2, aty ku éshté qasja né publik

+ Siguroni njé higjené ekstra té miré kur gatuani
+ Kufizoni ndarjen e ushqimit, p.sh. né dhomat te stafit

Qfaré mund teé béj?

+ Lani duart shpesh ose pérdorni dezinfektim
Q) + Vishni doreza nése dilni jashté
(| * Kolliteni dhe teshtini né méngé - jo né duart tuaja

+ Ulja e kontaktit fizik (shtréngim duarsh, pérqafim dhe puthje)
o0, . Shmangni udhtétimet né turma té médha, pérfshiré transportin publik té
l.l 0 U mbushur
. « Shmangni aktivitetet sociale aty ku jeni afér té tjeréve

cOn + Kérkojuni té tjeréve t'i kushtojné vémendje
ql I IP « Ndihmoni njéri-tjetrin té ndjekin kéto késhilla

Duke ndjekur kéto késhilla, ju mund té ndihmoni ndalimin
e pérhapjes sé infeksionit.
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