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  نصيحة لك حول فيروس الكورونا،
 في دار الرعاية أو النزل أو الجناح أو

 مركز العلاج

كيف أتجنب العدوى؟

  اغسل يديك بشكل متكرر
أو استخدم معقم اليدين

  السعال أو العطس في
أكمامك وليس في يديك

  ابق في الداخل وابتعد عن تجنب الاتصال الجسدي
الآخرين

  تحدث مع الموظفين إذا
ساورك الشك
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  نصيحة لك حول فيروس الكورونا،
 في دار الرعاية أو النزل أو الجناح أو

 مركز العلاج

 ماذا أفعل إذا شعرت بالمرض؟

  تجنب الخروج من المنزل
وابق بعيدًا عن الآخرين

  أبلغ الموظفين بالمعلومات
-استخدم الهاتف

ماذا لو تفاقم المرض؟

 تجنب الخروج من
المنزل -إن أمكن  اتصل بالموظفين عبر

الهاتف
 اتصل بطبيبك


