Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. opstart af skole (0.-5. klasse) og dagtilbud //
LaiSkas nuo Sveikatos ministerijos dél pradiniy mokykly (0-5 klasiy) ir vaiky prieZiaros jstaigy atidarymo.

Tévams

Vaikuy prieziiiros jstaigy ir pradiniu mokykly atidarymas

Sveikatos ministerija siuncia §i laiSka visiems pilieCiams, registruotiems globos teisiy turétojais
vaikams, gimusiems po 2007 m. Sausio 1 d.

Panasu, kad miisy bendros pastangos kovojant su COVID-19 epidemija yra veiksmingos. Tai reiskia,
kad dalis Danijos visuomenés gali biiti po mazu atidaroma. Mes pasiruo$g zengti pirmaji atidarymo
zingsni, dél to po Sv. Velyky daugelis vaiky ir jaunuoliy gali grizti { mokyklas ar vaiky prieziiiros
centrus.

Taciau reikéty nepamirsti, jog mes vis dar esame rimtos epidemijos viduryje. Mes nei§vengsime
tolesnio infekcijos plitimo iskaitant vaiky priezitiros istaigose ar mokyklose. Norint i§vengti jog
infekcijos plitimas nebtity per staigus, biitina imtis grieztesniy priemoniy. Mes turime ir toliau saugoti
vienas kita nuo uzsikrétimo. Turime laikytis naujy jpro¢iy. Turime iSlaikyti saugy atstuma, daznai
plauti rankas ir palaikyti gera ranky higiena. Turime atpazinti ligos simptomus ir juos suvaldyti.

Tai taip pat reiskia, kad jiisy vaikui atsiras naujos taisyklés. Kasdienybé, kurig paprastai zinome i$
savo vaiko mokyklos ar dienos prieziiiros istaigos, bus kitokia, nei esame iprat¢. Bus imtasi
priemoniy, kurios padés sumazinti korona viruso infekcijos plitima. Vaikai pavyzdziui turés praleisti
kur kas daugiau laiko lauke, ir toje pacioje vietoje negali biiti tiek daug vaiky, kaip anksc¢iau buvo
iprasta.

Mes visi turime bendra atsakomybg ir bendrg tiksla sékmingai atidaryti visuomeng, ir tam reikia visy
Seimy pastangy.

Jei nerimaujate dél saves ar artimyju

Daugelis yra susiriiping dél naujos korona viruso epidemijos. Tai paveikia mus visus. Natiiralu patirti
padidéjusi streso ir nerimo lygi, todél svarbu pasirtipinti savimi ir vieni kitais.

Didzioji dalis Zmoniy, uzsikrétusiy naujuoju korona virusu, turés lengva sirgima. Tai ypac galioja
vaikams ir jaunimui. Su vaikais ir paaugliais susijusi patirtis taip pat rodo, kad vaikai ir paaugliai néra
pagrindinis infekcijos Saltinis.

Jei nerimaujate del savo vaiko i§siuntimo { dienos priezitiros {staiga ar mokykla, svarbu apie tai
pasikalbéti su dienos priezituros ar mokyklos vadovybe.

Jei juisy vaikas yra susirtipings ar turi klausimy, svarbu kad jiis pasikalbétuméte su vaiku apie tai, kas
jam kelia susirtipinima. Sveikatos ministerija bendradarbiaudama su Vaiky teisémis, sukiiré filma.
Filma galite rasti apsilanke https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Film-om-coronavirus

Sveikatos ministerija taip pat parenge filmy serija, kurioje vaikams pasakojama apie nauja
koronavirusa ir apie tai, kaip zaisti ir biiti kartu kitaip nei buvo iprasta iki $iol- jiis kaip tévai galite tuo
pasinaudoti ir perziiiréti kartu su vaikais. Juos galima rasti www.sst.dk/corona
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»dveikatos ministerijos nurodymai visiems*

- Jeigu esate pasveikes- saugokite save tam, kad apsaugotumeéte kitus

- Laikykités nurodymuy dél ranky plovimo ir dezinfekavimo, jauskite pagarba ir
atsiribokite nuo fizinio kontakto bei socialiniy veikly.

- Jeigu kostite, jauciate lengva karsciavimg arba krecia Saltis- likite namuose, iki tol kol
pasveiksite.

- Laikykités atstumo su artimaisiais, ir venkite kontakto su aplinkiniais.

- Jeigu patiriate sunkumy kvépuojant, simptomai stipréja arba sergate ilgiau negu keletg
dieny- skambinkite savo Seimos gydytojui.

- Labai svarbu, jog pirmiausia paskambintumeéte ir susitartuméte dél vizito pries$
atvykstant j klinikos laukiamajj, kadangi galite uzkrésti kitus.

Naudingi patarimai

Sveikatos ministerija parengé keleta naudingy patarimuy, ka jus, kaip tévai, galite padaryti, kai jusu
vaikas veél pradés lankyti dienos prieziiiros jstaiga ar mokykla.

Zemiau rasite:
Naudingi patarimai tévams kuriy vaikai lanko dienos prieZiuros jstaigas
Naudingi patarimai tévams kuriy vaikai mokosi pradinéje mokykloje nuo 0 iki 5 klasés

Naujausia informacija visada galite rasti apsilankg sst.dk/corona. Galite skambinti visa para,
naudodamiesi bendrosios pagalbos telefono linija tel. 70 20 02 33.

Informacija angly kalba pasiekiama sst.dk/corona-eng. Atrinkta medzZiaga kitomis kalbomis per
publikacijy sgrasa: sst.dk/coronamaterialer

Naujas korona virusas daZniausiai plinta vietose kuriose yra daug Zmoniy pvz.
Per ranky paspaudimg ir maZzus kosulio ir ¢iaudéjimo laSelius. - Saugokite save ir
kitus naudodamiesi Siais patarimais

- Daznai plaukite rankas arba naudokite dezinfekcinj skystj

- Kosékite ar ¢iaudékite i rankove - ne j delnus

- Venkite ranky paspaudimu, buéiniy i skruostus ir apsikabinimuy - ribokite fizinj
kontakta

- Atkreipkite démesj j valyma

- Laikykités saugaus atstumo - paprasykite Kkity to paties

PerziGreékite video, kaip jus pats ir jasy vaikai turéty gerai ir efektyviai nusiplauti rankas, kad
apsaugotumeéte save ir kitus nuo koronaviruso / COVID-19.
www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/film_vask haender
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Rizikos grupés

Dauguma vaiky nepriklauso jokiai ypatingai rizikos grupei.

Jei jusy vaikas priklauso rizikos grupei, jus, kaip vienas i tévy, turétuméte pasikalbéti su dienos
prieziiiros ar mokyklos vadovybe, kad ji konkreciai ir individualiai {vertinty, ar jiisy vaikas gali
lankyti dienos prieziiiros istaiga ar mokykla. Vertinime galima pabrézti, ar tai yra pavojinga sveikatai,
jog vaikas lankys dienos prieziiiros istaiga ar mokykla.

Rizikos grupiy apra§yma galite rasti Cia.

https://www.sst.dk/da/corona/Saerlige-risikogrupper

Jei vaikas gyvena namuose su asmeniu, kuris yra rizikos grupéje, dazniausiai vaikas gali lankyti
dienos priezitros istaiga ar mokykla. Taciau pasitaiko ir tokiy atvejy, kur po tam tikry, individualiy
ligos vertinimy artimajam, yra nusprendziama, jog vaikas gyvenantis kartu vis délto negali lankyti
dienos priezitiros istaigos ar mokyklos.

Jei nesate tikri, ar jlisy vaikas yra rizikos grupé¢je, arba jums reikia specializuotos konsultacijos,
rekomenduojame pasitarti su Seimos gydytoju.

Vykdydami $iuos nurodymus galite padéti sumazinti infekcijos plitima nauju koronavirusu. Naudingi
patarimai tévams kuriy vaikai lanko dienos prieziiiros istaigas
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Naudingi patarimai tévams vedantiems vaikus i dienos
institucijas ir mokyklas

Laikydamiesi $iy patarimy galite padéti sumazinti naujo korona viruso infekcijos plitima.
* Jei imanoma, atiduokite savo vaika prie i¢jimo i istaigos lauko zonas

» Kai atiduosite ir pasiimsite savo vaika, venkite susidurti su kitais vaikais ir tévais. Biitinai
laikykités atstumo.

« [sitikinkite, kad vaikas nusiplauna rankas ryte prie$ iSeinant i§ namu. Ir tuomet, kai griztate
namo.

* ISmokykite vaika nusiplauti rankas ir pasikalbékite su vaiku apie tai, kaip laikytis bendryju
higienos patarimy ir kiek imanoma atsiriboti nuo kity.

« [sitikinkite, kad vaikas turi tinkamus drabuzius, tam kad didziaja dienos dali praleisty lauke.
Esant geram orui, nepamirskite kremo nuo saulés.

* Nesineskite zaisly i$ namu.
* Jusy vaikui negalima dalintis maistu su kitais. Pavyzdziui, neduokite maisto gimtadieniui

* Laikykités sveikatos ministerijos rekomendacijy dél vaiky ir zaidimy susitarimy laisvalaikiu.
Zaidimy susitarimus renkite kartu su tais paciais vaikais, kurie yra jiisy vaiko grupéje.

* Ypatinga démesj atkreipkite i vaiko ligos pozymius - jei yra maziausias ligos pozymis,
palikite vaika namuose. Jusy vaikas gali v¢él lankyti dienos prieziiiros institucijas, pragjus 48
valandoms po to, kai vaikas jau nebeturéjo jokiy simptomu.

« Jei pats sergate, likite namuose, neveskite ir nepasiimkite vaiko.

« Jei vaikas susirgo dienos prieziiiros jstaigoje, nedelsdami pasiimkite jji.

Daugiau informacijos apie naujq koronavirusa Seimoms su vaikais rasite tinklalapyje
www.sst.dk/coronasmitte
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Naudingi patarimai tévams kuriy vaikai mokosi pradinéje
mokykloje nuo 0 iki 5 klasés

Laikydamiesi Siy patarimy galite padéti sumazinti naujo korona viruso infekcijos plitima.
« Kalbékités su savo vaiku, kaip geriausiai apsaugoti save ir kitus nuo infekcijos.

Paaiskinkite savo vaikui, jog nors mokykla ir laisvalaikio uzsiémimai veél veikia, kasdienybé
nebus tokia pati kaip anksc¢iau, mes ir toliau turime rtipintis vienas kitu, tam kad i§vengti
infekcijos plitimo.

* PapraSykite savo vaiko pirmiausia nusiplauti rankas atvykus ryte { mokykla. Ir tuomet, kai
griztate namo.

* [Smokykite vaika, kaip plauti rankas, ir kalbékite su vaiku apie tai, kaip laikytis bendroa
higienos ir fizinio atstumo.

* Perduokite ir paimkite savo vaika uz mokyklos riby. Venkite susidurti su minia zmoniy,
pvz., Prie pagrindinio {éjimo. Laikykités atstumo.

* Pasiriipinkite, kad vaikas turéty drabuziy, tam kad didZiaja dienos dali mokykloje ir
laisvalaikio veikloje buity galima praleisti lauke. Esant geram orui, nepamirskite kremo nuo
saulés.

« Jusy vaikui negalima dalintis maistu su kitais. Pavyzdziui, neruoskite maisto dalinimuisi
vaikams tarpusavyje

Valykite vaiko elektroninius prietaisus kasdien (telefona, planSetg, kompiuteri). Paprasykite
vaiko nesidalinti elektroniniais prietaisais su kitais.

* Laikykités sveikatos ministerijos rekomendacijy dél vaiky ir zaidimy susitarimy laisvalaikiu.
Laikykités zaidimy sutarciy su tais paciais vaikais, kurie lanko jusy vaiko klase.

* Ypatinga démesj atkreipkite i vaiko ligos poZzymius - jei yra bent maziausias ligos poZymis,
palikite vaika namuose. Jusy vaikas gali sugrizti i mokykla, tik praéjus 48 valandoms po to,
kai vaikas pasveiks.

« Jei pats sergate, likite namuose, neperduokite ir nepasiimkite vaiko.

« Jei vaikas suserga mokykloje ar laisvalaikiu, nedelsdami pasiimkite ji.

* Atkreipkite démesi i vaiko psiching biikle ir paklauskite, kas kelia susirtipinima.
Daugiau informacijos apie naujq koronavirusa Seimoms su vaikais rasite tinklalapyje

www.sst.dk/coronasmitte




