Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. opstart af skole (0.-5. klasse) og dagtilbud //
List od Krajowej Rady ds. Zdrowia dotyczacy rozpoczecia zaje¢ w szkole (0-5 klasa) oraz placowek wczesnej edukacji

Do rodzicow

Ponowne otwarcie placowek wczesnej
edukacji i szkol podstawowych

Krajowa Rada ds. Zdrowia wysyta niniejszy list do wszystkich obywateli
zarejestrowanych jako osoby sprawujace wtadze rodzicielska nad dzie¢mi
urodzonymi po 1 stycznia 2007 r.

Nasze wspolne dziatania majace na celu zwalczenie epidemii COVID-19 przynosza
skutki. Oznacza to, Zze w sposob ostrozny i kontrolowany mozemy otwierac
poszczegodlne elementy spoleczenstwa dunskiego. Jestedmy przygotowani do
podjecia pierwszego kroku w tym kierunku: przyjecia dzieci i mtodziezy w szkotach
i instytucjach wczesnej edukacji po Swigtach Wielkanocnych.

Mimo wszystko wciaz znajdujemy si¢ w samym $rodku niebezpiecznej epidemii.
Nie jestedmy w stanie uniknaé rozprzestrzeniania si¢ zarazen wirusem, rowniez w
placowkach wczesnej edukacji i w szkotach. Ale aby uniknaé gwattownego wzrostu
rozprzestrzeniania si¢ wirusa, musimy podja¢ pewne zaostrzone dziatania
zapobiegawcze. Nadal powinniS§my chroni¢ si¢ przed zarazeniem. Powinnismy
wciaz przestrzegaé naszych nowych nawykow: zachowywaé odpowiednia
odlegtosé, czgsto my¢ rece i dba¢ o odpowiednia higieng dtoni, a takZze reagowaé w
przypadku pojawienia si¢ objawow choroby.

Oznacza to robwniez nowe warunki dla Twojego dziecka. Codzienno$¢ w szkole lub
placowce wcezesnej edukacji, do ktérej jesteSmy przyzwyczajeni, ulegnie zmianie.
Zostanie wprowadzony szereg dziatan zapobiegawczych, majacy na celu
ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa. Dzieci bgeda np. spedzaé¢ duzo
czasu na $wiezym powietrzu; ograniczona zostanie rOwniez ilo$¢ dzieci
przebywajacych na tej samej powierzchni, w poré6wnaniu do tego, do czego
wczesniej byliSmy przyzwyczajeni.

Ponowne otwarcie spoteczenstwa jest nasza wspdlna odpowiedzialnoscia i
wspo6lnym zadaniem oraz wymaga wktladu ze strony kazdej rodziny.

POLISH UNOFFICIAL TRANSLATION BY mino danmark



Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. opstart af skole (0.-5. klasse) og dagtilbud //
List od Krajowej Rady ds. Zdrowia dotyczacy rozpoczecia zaje¢ w szkole (0-5 klasa) oraz placowek wczesnej edukacji

Jesli obawiasz sie o0 swoje zdrowie lub zdrowie bliskiej osoby

Wiele 0s6b jest zaniepokojonych epidemia korononawirusa, ktéra dotyczy nas wszystkich.
To normalne, Ze czujemy sig zestresowani i zaniepokojeni, i wazne jest, aby$my dbali o
siebie i innych.

U wigkszosci 0sOb zarazonych koronawirusem choroba ma lagodny przebieg. Dotyczy to w
szczegoOlnosci dzieci i mlodziezy. Warto o tym pamigtaé. Z obserwacji w stosunku do dzieci
1 osob mtodych wynika rowniez, iz dzieci i mtodziez nie sa szczegdlnie niebezpiecznymi
nosicielami zarazenia.

Jesli obawiasz sie wystania dziecka do placéwki wczesnej edukacji czy szkoly, wazne jest,
abys$ porozmawiat o tym z dyrekcja danej instytucji.

Jesli Twoje dziecko jest zaniepokojone sytuacja lub ma zwiazane z nig pytania, wazne jest,
abys$ rozmawiat z nim o tym, co je martwi. Krajowa Rada ds. Zdrowia przygotowata we
wspolpracy z organizacja Berns Vilkér film z czterema radami o tym, jak rozmawiac¢ z
dzieckiem o koronawirusie. Znajdziesz go na www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/ Film-om-
coronavirus

Krajowa Rada ds. Zdrowia stworzyla rowniez szereg filmow, ktore w przystepny dzieciom
sposob opowiadaja o koronawirusie oraz o tym, ze wspolna zabawa i przebywanie z innymi
powinny wygladac¢ teraz inaczej — polecamy, aby jako rodzic pokaza¢ te filmy dzieciom.
Znajdziesz je na www.sst.dk/corona
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Ogolne zalecenia Krajowej Rady Zdrowia,
skierowane do wszystkich:

e Jesli jestes zdrowy — chron siebie, by chroni¢ innych.

e Przestrzegaj zalecen dotyczacych mycia dloni i ewentualnie réwniez
dezynfekcji dloni, badZ ostrozny i ogranicz kontakt fizyczny i aktywnosci
towarzyskie.

e JeSli masz kaszel, lekka goraczke lub jesli jeste$ przeziebiony — zostan w
domu tak dtugo, az nie wyzdrowiejesz.

e Utrzymuj odpowiednia odleglosé¢ od bliskich i unikaj kontaktu z osobami
spoza domu.

e JeSli masz problemy z oddychaniem, Twéj stan zdrowia si¢ pogarsza lub
jesli jestes$ chory przez wiele dni — zadzwon do lekarza rodzinnego. Wazne
jest, by zadzwoni¢ do lekarza przed pojawieniem si¢ w przychodni ze
wzgledu na ryzyko zarazenia innych.

Dobre rady

Krajowa Rada ds. Zdrowia opracowata zestaw porad dotyczacych tego, co jako
rodzic mozesz zrobi¢ w przypadku, gdy Twoje dziecko ponownie ma rozpoczac
nauke w placowce wczesnej edukacji lub szkole w nowych warunkach.

Ponizej znajdziesz:

Porady dla rodzicow dzieci uczeszczajacych do placowek wcezesnej edukacji

Porady dla rodzicow dzieci uczeszczajacych do 0 — 5 klasy szkoly podstawowej

Najnowsze informacje sa dostgpne na pa sst.dk/corona. Infolinia czynna jest przez
cala dobeg pod nr. tel. 70 20 02 33.

Informacje w jezyku angielskim dostepne sa na sst.dk/corona-eng. Wybrane
materialy w innych jezykach mozna wyszukac¢ poprzez liste publikacji na:
sst.dk/coronamaterialer

Do zarazen nowym koronawirusem dochodzi m.in. poprzez uscisk dloni
oraz kropelki uwalniane podczas kaszlu i kichania, zwykle w miejscach, w
ktorych znajduje si¢ duzo ludzi. Chron siebie i innych przestrzegajac
ponizszych rad.

* Czesto myj rece — lub uzywaj ptynu do dezynfekcji

e Kaszl lub kichaj w zgigcie ramienia — nie w dlonie

e Unikaj usciskéw dioni, pocalunkéw w policzek i przytulania —
ogranicz kontakt fizyczny

e Zwrd¢ szczegdlna uwage na sprzatanie

e Zachowaj odpowiedni odstep — popros$ o to rObwniez innych

Ponizej mozesz zapoznac si¢ wraz z dzieckiem, jak prawidtowo i skutecznie my¢ rece, by
moc chroni¢ siebie i innych przez koronawirusem/COVID-19
www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/film vask haender
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Grupy szczegoOlnego ryzyka

Dla wiekszos$ci dzieci koronawirus nie stanowi szczegdlnego ryzyka.
Jednak jesli Twoje dziecko znajduje si¢ w grupie szczegdlnego ryzyka,
powinienes jako rodzic porozmawia¢ z dyrekcja placowki wczesnej edukacji
lub szkoty, aby wykona¢ konkretna i indywidualna oceng, czy dziecko
powinno wroéci¢ do danej instytucji. Ocena ta polega na okresleniu, czy
powrdt dziecka do placoOwki wezesnej edukacji czy szkoly stanowi zagrozenie
dla zdrowia dziecka.

Opis grup szczegdlnego ryzyka dostgpny jest tutaj:

https:.//www.sst.dk/da/corona/Saerlige-risikogrupper

Jesli dziecko mieszka z osoba znajdujaca sie¢ w grupie szczegodlnego ryzyka, z
reguty nie ma przeciwskazan do tego, by wrocito ono do placéwki wczesnej
edukacji lub szkoty. W niektérych przypadkach, po wykonaniu konkretnego,
indywidualnego oszacowania stopnia choroby u osoby bliskiej, moze si¢ jednak
okazac, iz dziecko nie powinno uczg¢szczaé do instytucji. Jesli nie jeste$ pewien,
czy Twoje dziecko znajduje si¢ w grupie szczegdlnego ryzyka, lub jesli chciatby$
skorzysta¢ ze szczegodlnej konsultacji, polecamy skontaktowac sig z lekarzem
rodzinnym.

Przestrzegajac ponizszych zalecen przyczyniasz si¢ do ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ nowego koronawirusa.



Rady dla rodzicow dzieci uczeszczajacych do placowek
wczesnej edukacii

Przestrzegajac ponizszych zalecen przyczyniasz si¢ do ograniczenia rozprzestrzeniania
si¢ nowego koronawirusa.

e Jesli masz taka mozliwos$¢, przyprowadzajac dziecko do placowki, pozostaw je
przy drzwiach wejsciowych na zewngtrznym terenie placowki.

e Gdy przyprowadzasz i odbierasz dziecko unikaj gromadzenia si¢ z innymi
dzieémi i rodzicami. Staraj si¢ zachowywac¢ odpowiedni odst¢p od innych.

e Zadbaj o to, by dziecko przed wyjsciem z domu myto rano rece. Powinna to by¢
tez pierwsza czynnos$¢ po poludniu po powrocie do domu.

* Naucz dziecko prawidlowo my¢ rece i porozmawiaj z nim o tym, w jaki sposob
powinno przestrzega¢ ogolnych porad dotyczacych higieny i zachowania
odpowiedniego odst¢pu od innych, gdy jest taka mozliwo$¢.

e Zadbaj o to, by dziecko byto odpowiednio ubrane na wyjscia na §wieze
powietrze. Jesli §wieci stonice, pamigtaj o kremie do opalania.

* Dziecko nie powinno przynosi¢ zabawek z domu.

* Dziecko nie powinno dzieli¢ si¢ jedzeniem z innymi dzie¢mi. Nie dawaj dziecku
jedzenia do podziatu z innymi np. z okazji urodzin.

* Przestrzegaj zalecen Krajowej Rady ds. Zdrowia dotyczacych dzieci i wspodlnej
zabawy w czasie wolnym. Staraj si¢, by dziecko bawilo si¢ zawsze z tymi
samymi dzie¢mi — i tylko kilkoma — ktére uczgszczaja do tej samej grupy w
placéwce wczesnej edukacji.

* Obserwuj i badz szczegdlnie ostrozny na objawy choroby u Twojego dziecka —
jesli przejawia cho¢ najmniejsza oznake choroby, powinno zosta¢ w domu.
Dziecko moze powrdci¢ do instytucji dopiero po 48 godzinach od ustapienia
objawow

e Jesli jeste$ chory/-a, powiniene$ zosta¢ w domu i nie przyprowadzacé czy
odbiera¢ dziecka z placowki.

e Jesli dziecko zachoruje podczas zajeé w placoOwce wczesnej edukacji,
powinienes jak najszybciej zabra¢ je do domu.

Wigcej informacji o koronawirusie i rodzinach z dzie¢mi znajdziesz na

www.sst.dk/coronasmitte




Rady dla rodzicow dzieci uczeszczajacych do 0-5 klasy

Przestrzegajac ponizszych zalecen przyczyniasz si¢ do ograniczenia rozprzestrzeniania sig
nowego koronawirusa.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, w jaki sposdb mozna najlepiej chroni¢ siebie i innych
przed zarazeniem.

Powiedz dziecku, ze mimo iz szkola i §wietlice sa ponownie otwarte, codzienno$¢ w
nich bgdzie wygladata nieco inaczej niz zwykle, poniewaz nadal musimy dbac¢ o siebie
nawzajem i o to, by ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ wirusa.

Popros dziecko, by przed wyj$ciem z domu myto rano rece. Powinna to by¢
tez pierwsza czynnos$¢ po potudniu po powrocie do domu.

Naucz dziecko prawidlowo my¢ re¢ce i porozmawiaj z nim o tym, w jaki sposob
powinno przestrzega¢ ogdlnych porad dotyczacych higieny i zachowania
odpowiedniego odstepu od innych.

Przyprowadzaj i odbieraj dziecko nie wchodzac do szkoty. Unikaj gromadzenia si¢ z
innymi, np. przy gtownym wejsciu. Zachowuj odpowiednia odlegto$¢ od innych.

Zadbaj o to, by dziecko byto odpowiednio ubrane, poniewaz wigkszo$¢ zaje¢ w szkole i
w $wietlicy bedzie odbywato si¢ na §wiezym powietrzu. Jesli Swieci slonce, pamigtaj o
kremie do opalania.

Dziecko nie powinno dzieli¢ si¢ jedzeniem z innymi dzie¢mi. Nie dawaj dziecku
jedzenia do podziatu z innymi np. z okazji urodzin.

Codziennie czy$¢ urzadzenia elektroniczne dziecka (telefon komoérkowy, tablet,
komputer). Popros dziecko o niedzielenie si¢ z innymi dzie¢mi tymi urzadzeniami.

Przestrzegaj zalecen Krajowej Rady ds. Zdrowia dotyczacych dzieci i wspolnej zabawy
w czasie wolnym. Staraj si¢, by dziecko bawito si¢ zawsze z tymi samymi dzieémi — i
tylko kilkoma — ktore uczgszczaja do tej samej klasy.

Obserwuj i badz szczegolnie ostrozny na objawy choroby u Twojego dziecka — jesli
przejawia cho¢ najmniejsza oznake¢ choroby, powinno zosta¢ w domu. Dziecko moze

powrdci¢ do instytucji dopiero po 48 godzinach od ustapienia objawow.

Jesli jeste$ chory/-a, powiniene$ zosta¢ w domu i nie przyprowadzac czy odbiera¢
dziecka z placowki.

Jesli dziecko zachoruje podczas zajeé w szkole czy $wietlicy, powinienes jak
najszybciej zabra¢ je do domu.

Obserwuj stan psychiczny dziecka i pytaj je, czy jest co$, co je martwi.

Wigcej informacji o koronawirusie i rodzinach z dzie¢mi znajdziesz na

www.sst.dk/coronasmitte




