Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. opstart af skole (0.-5. klasse) og dagtilbud //
A Népegészségiigyi Hatdsag levele az iskolak (0-5. osztalyig) és 6vodak ujra nyitasarél

Szuloknek

Az ovodak és az altalanos iskolak ujra
nyitasa

A Népegészségiigyi Hatésag minden olyan allampolgéarnak elkiildi ezt a levelet, aki feliigyeleti
jogot gyakorol 2007. janudr 1-je utan sziiletett gyermekre.

A COVID-19 jarvany ellen megtett egyiittes er6feszitéseink miikddnek. Ez azt jelenti, hogy Dénia
elkezdheti a tarsadalom egy részét érintd, dvatos €s szabalyozott megnyitasat. Készenallunk, hogy
megtegyliik az els6 1épést az ujranyitashoz, és igy sok gyermek és fiatal visszatérhet az iskolaba
vagy 6vodaba husvét utan.

Ugyanakkor, még mindig egy komoly jarvany kdzepén jarunk. Nem tudjuk elkeriilni a fert6zés
terjedését az ovodakban és az iskoldkban sem. Azonban, ahhoz, hogy elkeriiljiik a COVID-19
terjedését, néhany szigora megeldzo intézkedést kell tenniink. Tovabbra is meg kell védeniink
egymast a megfert6zodéstdl. Ragaszkodnunk kell az 0j szokésainkhoz. Meg kell tartanunk a
tdvolsagot, tovabbra is gyakran kell kezet mosnunk és figyelniink kell kezeink j6 higiéniajara.
Figyelniink kell a betegség jeleire és cselekedniink kell azokkal kapcsolatosan.

Ez azt is jelenti, hogy az 4j feltételek a gyermekekre is vonatkoznak. A mindennapok, melyeket
gyermekeink iskolajaban vagy 6vodéajaban megszokhattunk, megvaltoznak. Sok olyan szabalyt
vezetiink be, mely segiti az 0j koronavirus terjedésének csokkenését. A gyermekeknek mostantol
példaul sokkal tobb id6t kell a szabad levegdn tolteniiik, mint altalaban és nem gytilekezhet olyan
sok gyermek egyszerre, mint régebben.

Mindannyiunknak k6zds feleldssége és feladata, hogy sikeres legyen a tarsadalom ujranyitasa, és
ehhez minden csalad eréfeszitésére is sziikség van.
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Amennyiben aggodik onmagaért vagy a hozzatartozoiért

Sok ember aggddik az 0j koronavirus jarvany miatt. Ez a helyzet mindannyiunkra hatassal van.
Természetes dolog, hogy megndvekedett stresszt és aggodalmat tapasztalunk és ezért is fontos,
hogy gondoskodjunk magunkrél és masokrol.

Az emberek tobbsége, aki koronavirussal fertdzodik, enyhe betegséget fog tapasztalni. Leginkabb
a gyermekek és a fiatalok. Fontos, hogy kitartsanak. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy nem a
gyermekek ¢€s a fiatalok jelentik a fertézés f6 forrasat.

Amennyiben aggodalommal t6lti el, hogy gyermekét 6vodaba vagy iskolaba kiildje, fontos, hogy
err6l beszéljen az intézmény vezetdjével.

Ha a gyermekének aggodalmai vagy kérdései vannak, fontos, hogy beszéljen vele arrél, hogy
mitdl tart. A Népegészségiigyi Hatosag Borns Vilkarral kdzosen készitett egy filmet arro6l a 4
tandcsrol, hogy hogyan beszélgessen gyermekével az 0j koronavirussal kapcsolatban. A filmet
ezen a cimen érheti el: www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/ Film-om-coronavirus

A Népegészségiigyi Hatdsag tobb filmet is készitett gyermekek szdmara, mely tajékoztatast ad az

uj koronavirussal kapcsolatban, és arrol is, hogy hogyan kell jatszani és viselkedni az emberekkel

az uj modon. Ezeket a filmeket a sziilok arra hasznalhatjak, hogy megmutassak gyermekeiknek. A
filmeket ezen a cimen érhetik el: www.sst.dk/corona
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A Ne¢pegeszsegligyl Hatosag altalanos
tanacsal mindenkinek:

Ha egészséges — védje meg magat, hogy megvédjen masokat

Kovesse a kézmosasra és a kéz-fertétlenitésre vonatkozo6 tanacsokat, mérlegeljen és
csokkentse a fizikai érintkezéseket és a kozosségi tevékenységeit!

Amennyiben kohog, h6emelkedése van vagy megfazott — maradjon otthon, amig Gjra
egészséges lesz!

Tartson tavolsagot a szeretteitél és keriilje a kapcsolatot az otthonan kiviil ¢lékkel!

Ha légzési nehézségei vannak, vagy a tiinetei stilyosbodnak vagy tobb napon keresztiil
beteg — hivja fel orvosat! Nagyon fontos, hogy eldszor telefonaljon és ne menjen
bejelentés nélkiil az orvosi vardba, mert ezzel masok megfertdézését
kockaztatja.

Jotanacs

A Népegészségligyi Hatosag néhany jotandccsal latja el a sziiloket, hogy tudjak, mit kell
tenniiik, ha gyermekiik visszamegy az 6vodaba, vagy iskoldba az 0j koriilmények kozott.

A kovetkezdket talalja alabb:
Jotanicsok 6vodas gyermekek sziileinek

Jotandcsok 0-5 osztalyos altaldnos iskolas gyerekek sziileinek

Mindig megtalalhatja a legfrissebb informaciokat a sst.dk/corona oldalon. Felhivhatja a hatosag
¢jjel-nappal elérhetd forrodrotjat: 70 20 02 33

Informaciok angol nyelven elérhetéek a sst.dk/corona-eng oldalon. Véalogatott tartalmak a

kiadvanyok listajardl mas nyelveken: sst.dk/coronamaterialer
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Az uj koronavirus leggyakrabban olyan helyeken terjed, ahol sok ember van,
tobbek kozott a kovetkezo modokon: kézfogassal és a kohogés vagy tiisszentés
folytan levegébe keriil6 cseppek altal. Védje meg magat és masokat a kovetkezo
tanacsok alkalmazasaval:

* Mosson gyakran kezet — vagy hasznaljon kézfert6tlenitot!

e Ko6hogjon vagy tiisszentsen a konyodkhajlatdba — ne a kezébe!

e Kerliilje a kézfogasokat, puszikat ¢s az 6lelkezést — csdkkentse a testi
érintkezést!

e Takaritson alaposan!

e Tartson tavolsagot — kérjen meg masokat is, hogy figyeljenek erre!

Keresse fel az alabbi weboldalt, hogy megtudja, hogyan kell 6nnek és
gyermekének helyesen és eredményesen kezet mosni ahhoz, hogy megvédje
magat és masokat a koronavirustol!

www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/film vask haender
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Veszelyeztetett csoportok

A legtobb gyermek nincs kifejezett veszélynek kitéve. Amennyiben az 6n
gyermeke a veszélyeztetettek csoportjaba tartozik, dnnek, mint sziilének
beszélnie kell az 6voda vagy iskola vezetdjével, hogy egy konkrét és
személyre szabott értékelést csinaljanak, hogy gyermeke tartozkodhat-e az
o6vodaban vagy iskolaban. Az értékelésben arra kell helyezni a hangstlyt,
hogy az egészségiigyi szempontokat figyelembe véve, be kell-e jarnia
6vodaba vagy iskolaba.

A veszélyeztetettek csoportjanak leirasa itt talalhato:

https:.//www.sst.dk/da/corona/Saerlige-risikogrupper

Amennyiben a gyermek a veszélyeztetettek csoportjaba tartoz6 személlyel €l egy haztartasban, a
gyermek bejarhat 6vodaba vagy iskolaba. Lehetnek olyan esetek, ahol egy specifikus, személyre
szabott értékelés alapjan, a hozztartozo betegségének mértékére valo tekintettel megallapitjak,
hogy a gyermek nem jarhat 6vodaba vagy iskoldba. Ha nem biztos benne, hogy gyermeke a
veszélyeztetettek csoportjaba tartozik, vagy kiilonleges tanacsra van sziiksége, azt tanacsoljuk,
hogy forduljon orvosdhoz.

Ha koveti a fent emlitett tan4dcsokat, hozzajarul a koronavirus terjedésének
csokkenéséhez.
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Jotanacsok 6vodas gyermekek sziileinek

Ha koveti ezeket a tanacsokat, hozzjarul a koronavirus terjedésének csokkenéséhez.

* Ha lehetséges, a gyermekét az intézmény kiils6 kapujaig kisérje be

e Amikor beviszi és amikor gyermekéért megy, keriilje a tobbi gyermekkel
¢s sziildvel valo gyiilekezést! Tartson kelld tavolsagot!

*  Gyo6z6djon meg réla, hogy gyermeke kezetmos, miel6tt elindulnak reggel otthonrol!
Es ez legyen az els6 dolga, amikor hazaér délutan.

* Tanitsa meg gyermekét, hogyan kell helyesen kezetmosni, és beszélgessen
vele arrdl, hogy hogyan teljesitheti az altalanos higiéniai tanacsokat és a
megfeleld tdvolsag betartsat.

* Biztositson gyermekének valtoéruhat, hogy a napjat a szabadban télthesse.
J6i1d6 esetén ne feledkezzen meg a naptejrél sem!

* Ne vigyenek be otthonrol jatékot!

* Gyermeke nem oszthatja meg az ételét masokkal. Példaul ne vigyenek be elosztandé ételt
sziiletésnapra.

e Kovesse az Egészségligyi Hatosag iranyelveit a gyermekekre és a k6zos
délutani jatékra vonatkozoan! Szervezzen ugyanazzal a néhany gyerekkel
jatékot, olyanokkal, akik a gyermekével egy csoportba jarnak évodaba.

* Forditson kiilonos figyelmet gyermeke betegségre utald jeleire —
amennyiben a betegség legenyhébb tiinetét észleli, otthon kell tartania
gyermekét. Gyermeke 48 ora tiinetmentesség utan visszatérhet az
ovodaba.

* Amennyiben 6n beteg, maradjon otthon és ne 6n vigye és hozza gyermekét az d6vodabal

* Amennyiben gyeremeke az 6vodaidd alatt betegszik meg, azonnal érte kell mennie!

Kisgyermekes csalddokra vonatkozé tovabbi informdacidt taldla www.sst.dk/coronasmitte

oldalon.
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Jotanacsok 0-5. osztalyos altalanos iskolas
gyerekek sziileinek

Ha koveti ezeket a tanacsokat, hozzjarul a koronavirus terjedésének csokkenéséhez.

* Beszélgessen gyermekével arrdl, hogy hogyan védheti meg magat és masokat a legjobban a
fert6zéstol!

* Mondja el gyermekének, hogy annak ellenére, hogy az iskola és a napkozi Gjra
kinyit, a mindennapok maéasok lesznek, mint a megszokott, hiszen még mindig
vigyaznunk kell egymasra ¢s keriilniink kell a virus terjedését.

e Kérje meg gyermekét, hogy a kézmosas legyen az els6 dolog, amit reggel az
iskolaban tesz. Es ugyanez legyen az elsé dolga, amikor hazaér délutan.

* Tanitsa meg gyermekét, hogyan kell helyesen kezetmosni, és beszélgessen
vele arrdl, hogy hogyan teljesitheti az altalanos higiéniai tanacsokat és a
megfeleld tdvolsag betartsat.

* Az iskolan kiviil tegye ki gyermekét. Keriilje el a tul sok emberrel valo
gylilekezést példul a fébejaratnal! Tartson tavolsagot!

e Biztositson gyermekének kinti ruhat, hogy a iskolaid6 és a napkozi idejének nagy
részét a szabadban tolthesse. J6idd esetén ne feledkezzen meg a naptejrol sem!

* Gyermeke nem oszthatja meg az ételét masokkal. Példaul ne vigyenek be elosztandé ételt
sziiletésnapra.

e Minden nap tisztitsa meg gyermeke elektronikai eszkdzeit (mobil, tablet,
szamitdégép)! Kérje meg gyermekét hogy ne ossza meg ezen eszkozeit
masokkal!

e Kovesse az Egészségligyi Hatosag iranyelveit a gyermekekre és a ko6zos
délutani jatékra vonatkozoan! Szervezzen ugyanazzal a néhany gyerekkel
jatékot, olyanokkal, akik a gyermekével egy osztalyba jarnak iskoléaba.

* Forditson kiilonos figyelmet gyermeke betegségre utald jeleire — amennyiben
a betegség legenyhébb tiinetét észleli, otthon kell tartania gyermekét.
Gyermeke 48 6ra tiinetmentesség utan visszatérhet az iskolaba.

* Amennyiben 6n beteg, maradjon otthon és ne 6n vigye és hozza gyermekét az iskolaba!

* Amennyiben gyeremeke az iskolaidd vagy a napkozi ideje alatt betegszik meg,
azonnal érte kell mennie!

* Figyeljen gyermeke mentalis egészségére, beszélgessen vele, ha valami nyugtalanitja!

Kisgyermekes csalddokra vonatkozé tovabbi informdacidt taldl a www.sst.dk/coronasmitte

oldalon.
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