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والدین	به 	

	ها	دبستان	و	ها	کودک	مهد	بازگشایی 	

	

ت ر زا ت	و ش دا ه ن	ب ه	ای م ه	را	نا ه	ب م ی	ه دان ون ر ه ،	ش ه ه	ک ن	ب وا ن	عن دی ل ن	وا کا د و د	ک ول ه	مت د	شد ع ز	ب خ	ا ری ل	تا و ه	ا وی ن ل	ژا ٢	سا ٠ ٠ ت	٧ 	ثب

ه ،	شد د ن ل	ا سا ر ی	ا د	م 	کن . 	

	کووید	اپیدمی	علیه	بر	ما	همگانی	تلاش	که	رسد	می	نظر	به 	با	خیلی	دانمارک	کشور	که،	است	معنی	این	به	این.	است	بوده	مؤثر	١٩	–

	و	ایم،	آماده	جامعه	بازگشایی	قدم	اولین	برداشتن	برای	ما.	کند	بازگشایی	را	جامعه	از	بخشی	تواند	می	شده	کنترل	صورت	به	و	احتیاط

.	بروند	مهدکودک	و	مدرسه	به)	پسکه(	پاک	عید	تعطیلات	از	بعد	توانند	می	زیادی	نوجوانان	و	کودکان	بنابراین	 	

ن	ما کا ما ن	رد	ک را ح ک	ب ی	ی م د ی پ ک	ا رنا ط ر	خ را م	ق ری 	دا ی	ما. م م	ن ی ن وا ز	ت ش	ا ر ست ل	گ قا ت ن ی	ا ر ما ی ی	ب ر گی و ،	جل م ی ی	کن ر	حت د	د ه ک	م ود 	ک

س	و	ها ر دا م	م ی	ه م م	ن ی ن وا ز	ت ش	ا ر ست ل	گ قا ت ن ی	ا ر ما ی ی	ب ر گی و م	جل ی 	کن ما. ر	ا گ م	ا هی وا خ ز	ب ت	ا ش	شد ر ست ل	گ قا ت ن ی	ا ر ما ی ی	ب ر گی و م	جل ی 	،کن

د ی ا ت	ب ما دا ق ی	ا ط یا حت ی	ا د ر	را	شدی ر	د ظ م	ن ری گی 	ب ن	ما. چنا م ی	ه ا ز	دب ر	ا گ دی م ر	ه ر	د ب را لا	ب بت ه	ا ی	ب ر ما ی ت	ب قب را م	م ی 	کن د	ما. ی ا ه	ب ت	ب عای 	ر

ن رد ت	ک د ی	عا ن	ها ما د ه	جدی م دا م	ا هی 	د ه. م د	ما	ه ی ا ه	ب ت	ب عای ن	ر رد ه	ک صل د	فا و ا	خ ن	ب را گ ن	،دی ست ب	ش رت ت	م س ت	و	ها	د عای ن	ر رد 	ک

ت ش دا ه ت	ب س ه	ها	د م دا م	ا هی 	د د	ما. ی ا جه	ب و ی	ت د ه	زیا ه	ب ن شا ی	ن ی	ها ر ما ی ه	ب شت م	دا شی ر	و	با ت	د ر ن	صو شت ه	دا ن شا ی	ن ی	ها ر ما ی ا	ب ک	ب ش ز 	پ

س ما م	ت ری گی 	ب . 	

ن چنی م ن	ه ن	ای دی ی	ب عن ت،	م س ه	ا ط	ک رای ی	ش د ی	جدی را د	ب زن ر ما	ف د	ش جا ی ی	ا د	م و 	ش ی. گ د ره	زن م ز و ی	ر ،	ا ه ز	ما	ک ف	ا سه	طر ر د ا	م د	ی ه 	م

ک ود ن	ک ما ن دا زن ر ی	ف م	م سی ه	و	شنا ن	ب ت	آ د ،	عا م ری ر	دا غیی ی	ت د	م 	کن ت. ما دا ق ی	ا د ی	زیا را م	ب ن	ک رد ط	ک ش	رخ ر ست ل	گ قا ت ن ی	ا ر ما ی ا	ب 	ب

س رو د	وی ا	جدی ون ر ت	ک ر د	صو ه وا ت	خ رف 	گ ی. را ل	ب 	مثا ن: کا د و د	ک ی ا ت	ب ن	مد ما ی	ز د ر	را	زیا ی	د وا د	ه زا ی	آ ر ،	سپ د ن 	کن ن	 کا د و زه	ک جا 	ا

د رن دا ه	ن ل	ک ل	مث ر	قب ط	د حی ی	م ک چ و ه	ک ت	ب ر ن	صو ما ز م ر	ه ر	د م	کنا ر	ه ضو ه	ح شت د	دا شن 	با . 	

ر گ ن	ا ها وا ی	خ شای گ ز ت	با وفقی ز	م می ه	آ ع م م	جا ی ست ه	،ه م ت	ما	ه ولی سئ ه	و	م ف ظی ی	و رک شت م	م ری ن	و	،دا ع	ای ضو و ز	م یا ه	ن ش	ب لا ه	ت م 	ه

ه د وا ن رد	ها	خا 	دا . 	
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ھستید	خود	خانواده	و	خودتان	نگران	اگر 	

 

د را ف ی	ا د ن	زیا را گ ی	ن م د ی پ س	ا رو د	وی ا	جدی ون ر د	ک ن ست 	ه س. رو ا	وی ون ر ه	ک م ت	را	ما	ه ح ر	ت ثی أ ر	ت را ی	ق د	م ه 	د ی. ران گ س	و	ن ر ست ن	ا شت 	دا

ر ن	د ط،	ای ی را ی	ش ی	خیل د ت،	عا س ی	و	ا م	خیل ه ت	م س ه	ا ب	ما	ک راق ن	م ما د و ر	و	خ گ دی م م	ه شی 	با 	 . 	

د دا ع ی	ت د ز	زیا ی	ا د را ف ه	ا ه	ک س	ب رو د	وی ا	جدی ون ر لا	ک ی	مبت ،	م د ون صا	ش صو خ ن	م کا د و ن،	و	ک نا وا ج و ره	ن و ی	د ر ما ی ی	ب م لای د	م هن وا 	خ

ت ش 	دا ه. رب ج ر	ت رد	د و ن	م کا د و ن	و	ک نا وا ج و ن	ن شا ی	ن د	م ه ،	د ه ن	ک کا د و ن	و	ک نا وا ج و ع	ن ی	منب صل ل	ا قا ت ن ی	ا ر ما ی د	ب ن ست ی 	ن . 	

ر گ ما	ا ن	ش را گ ن	ن د ستا ر د	ف زن ر د	ف و ه	خ ک	ب ود ک د ه ا	م سه	ی ر د ،	م د ی ست ی	ه م	خیل ه ت	م س ه	ا ا	ک ر	ب دی د	م ه ک	م ود ا	ک سه	ی ر د ر	م ن	د رد	ای و 	م

ت د	صحب ی 	کن . 	

	صحبت	شود	می	او	نگرانی	باعث	چیزی	چه	اینکه	مورد	در	فرزندتان	با	شما	که	است	مهم	دارد،	سؤالی	یا	است	نگران	شما	فرزند	اگر

	کودکان	با	چگونه	اینکه،	مورد	در	کاربردی	توصیه	چهار	با	فیلمی	کودکان	شرایط	بهبود	سازمان	همکاری	با	بهداشت	وزارت.	کنید

:کنید	مشاهده	زیر	سایت	در	را	فیلم	این	توانید	می	شما.	است	ساخته	کنیم	صحبت	کرونا	جدید	ویروس	درباره 	

www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/ Film-om-coronavirus	

لم	بهداشت	وزارت همچنین ا	جدید	ویروس	درباره	،	کودکان	سطح	در	را	هایی	فی ینکه	و	کرون 	جدید	شرایط	در	ا

ید	کودکان	چگونه ا ا	و	باشند	یکدیگر	کنار	در	ب ید	کنند،	بازی	هم	ب –	است	کرده	تول لدین	عنوان	به	شما	 	می	وا

نید لم	این	از	توا فاده	ها	فی لم	و	کنید	است 	ددهی	نشان	خود	کودکان	به	را	ها	فی نید	می	شما. لم	این	توا 	در	را	ها	فی

دا	زیر	سایت ی 	کنید	پ :	 	

www.sst.dk/corona	
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:ممرد	همه	به	بهداشت	وزارت	کلی	های	توصیه 	

–	ھستید	سلامت	اگر کنید	محافظت	دیگران	از	بتوانید	تا	کنید	محافظت	خودتان	از	 	

ز ھ	ا صی و ی	ت ن	ھا ست ت	ش س ی	و	ھا	د ون عف ن	ضد رد ت	ک س ی	ھا	د و ر ،	پی د ی ن ت	ک عالی ی	ف ی	ها ع ما جت س	و	ا ما ی	ت ک زی ن	فی دتا و ا	را	خ 	ب

ن را گ د	دی و حد د	م ی .کن 	

–	دارید	خفیفی	سرماخوردگی	و	تب	کنید،	می	سرفھ	اگر برسید	کامل	سلامت	به	زمانیکه	تا	بمانید،	خانه	در	 	

ھ صل ن	فا دتا و ا	را	خ ه	ب د وا ن ن	و	خا تا ن کا دی ز ت	ن عای ،	ر د ی ن ز	و	ک ط	ا با رت ن	ا شت ا	دا ن	ب را گ ر	دی ج	د ر ز	خا ه	ا ن ی	خا ر دا د و د	خ ی 	کن . 	

ر گ ت	ا لا ک ش ی	م س ف ن ،	ت د ری ھ	دا ن شا ی	ن ی	ھا ر ما ی ما	ب ر	ش دت ه	شدی ت	شد س د	و	ا ز	چن و ی	ر وال ر	مت ما ی ه	ب د و د	ب ی –	ا ا	 ک	ب ش ز د	پ و س	خ ما 	ت

ی فن د	تل ری گی 	ب ی. م	خیل ه ت	م س ه	ا دا	ک ت ب ما	ا ا	ش ن	ب کتا ش ز س	پ ما ی	ت فن د	تل ری گی ه	و	ب ک		ب ینی ج	کل را هم ،	ع د ی کن ن	ن و ن	چ کا م رد	ا ه	دا ما	ک 	ش

ی ر ما ی ه	را	ب ن	ب را گ ل	دی قا ت ن د	ا هی 	د . 	
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خوب	ھای	توصیھ 	

	با	را	مدرسه	یا	کودک	مهد	باید	فرزندتان	که	زمانی	،والدین	عنوان	به	شما	اینکه،	مورد	در	را	خوبی	های	توصیه	بهداشت	وزارت

.	است	دیده	تدارک	دهید،	انجام	توانید	می	کارهایی	چه	کند	شروع	جدید	شرایط 	

ا م ی	ش د	م ی ن ا و ن	ت ی ه	ا صی و ا	ت ا	ه ر	ر ر	د د	زی ی ن ی ب :ب 	

	ھا	کودک	مھد	در	ھا	بچھ	والدین	بھ	خوب	ھای	توصیھ 	

	دبستان	پنجم	تا	آمادگی	از	دبستانی	ھای	بچھ	والدین	بھ	خوب	ھای	توصیھ 	

 

:کنید	مشاهده	زیر	سایت	در	را	اطلاعات	جدیدترین	توانید	می	همیشه	شما 	

sst.dk/corona	

.بگیرید	تماس		٧٠٢٠٠٢٣٣	مشترک	تلفن	شماره	با	روز	شبانه	طول	در	توانید	می	شما 	

Information in English available at  sst.dk/corona-eng. Selected materials in other 

languages via publication list: sst.dk/coronamaterialer 

 

	و	دادن	دست	طریق	از	دارند	حضور	آنجا	در	زیادی	افراد	کھ	ھایی	مکان	در	معمولا	کرونا	جدید	ویروس

	خودتان	از	زیر	ھای	توصیھ	از	کردن	پیروی	با.	یابد	می	گسترش	کردن	عطسھ	و	سرفھ	از	ناشی	ریز	قطرات

.	کنید	محافظت	بیماری	برابر	در	دیگران	و 	

–	بشویید	مرتب	را	خود	دستان 	کنید	استفاده	دست	کننده	ضدعفونی	ژل	از	یا	و	 	

–	کنید	عطسه	یا	سرفه	خود	بازوی	در 	هایتان	دست	در	نه	و	 	

–	کنید	خودداری	گرفتن	آغوش	در	و	بوسیدن	دادن،	دست	از کنید	محدود	دیگران	با	را	خودتان	فیزیکی	تماس	 	

باشید	داشته	ای	ویژه	توجه	کردن	نظافت	به 	

-کنید	رعایت	دیگران	با	را	خودتان	فاصله کنند	رعایت	بخواهید	هم	دیگران	از	 	

	دیگران	و	خودتان	از	بتوانید	تا	بشویید،	خوب	را	دستانتان	فرزندانتان	و	شما	باید	چگونه	که،	کنید	مشاهده	توانید	می	زیر	سایت	در

:کنید	محافظت	١٩-کووید/کرونا	ویروس	مقابل	در 	

www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/film_vask_haender 
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بیماری	به	ابتلا	خطر	معرض	در	گروههای 	

ر شت ی ن	ب کا د و ر	ک ض	د ر	معر ط لا	خ بت ھ	ا ی	ب ر ما ی ر	ب را د	ق رن دا 	ن ر. گ د	ا زن ر ما	ف ر	ش ه	د و ر ر	گ ض	د ر	معر ط لا	خ بت ھ	ا ی	ب ر ما ی ر	ب را 	ق

د ر ما	،دا د	ش ی ا ه	ب ن	ب وا ن	عن دی ل ن	وا دتا زن ر ا	ف ر	ب دی د	م ه ک	م ود ا	ک سه	ی ر د ت	م ی	جه زیاب ر ط	ا رای ن	ش دتا زن ر ه	و	ف ک ین ا	ا ی د	آ زن ر ما	ف ی	ش 	م

د ن وا ر	ت د	د ه ک	م ود ا	ک سه	ی ر د ضر	م ،	حا د و ت	ش د	صحب ی 	کن ر. ن	د ی	ای زیاب ر ،	ا د ی ا ه	ب ه	ب ک ین ا	ا ی ز	آ ر	ا ظ ی	ن لامت ت	س س ر ت	د س ه	ا 		ک

ک ود ه	ک د	ب ه ک	م ود ا	ک سه	ی ر د د	م و ر جه	،ب و ژه	ت ی	وی د	ا و 	ش . 	

:ببینیدشما می توانید توصیف گروه های در معرض خطر ابتلا به بیماری را در سایت زیر   

https://www.sst.dk/da/corona/Saerlige-risikogrupper 

 

ر گ ک	ا ک	ی ود ا	ک ی	ب رد ه	ف ر	ک وه	د ر ر	گ ض	د ر	معر ط لا	خ بت ه	ا ی	ب ر ما ی ر	ب را ،	ق رد ر	دا ک	د ه	ی ن ی	خا گ د ی	زن ،	م د ی	کن د	م ن وا ه	ت د	ب ه 	م

ک ود ا	ک سه	ی ر د د	م و ر 	ب ی. رد وا د	م و ج رد	و ،	دا ه ا	ک ی	ب زیاب ر ی	ا رد ت	ف ی	شد ر ما ی م	ب وا ق ک،	ا ود جه	ک تی ی	ن ر ی	گی د	م و ه	ش ک	ک ود 	ک

د ی ا ب ر	ن د	د ه ک	م ود ا	ک سه	ی ر د ضر	م د	حا و 	ش گ. ک	را د	ش ری ه	دا د	ک زن ر ما	ف ر	ش وه	د ر ر	گ ض	د ر	معر ط لا	خ بت ه	ا ی	ب ر ما ی ر	ب را ،	ق رد 	دا

ا ما	ی ه	ش ی	ب مای هن ره	و	را و شا ز	م یا ،	ن د ری ه	دا ما	ب د	ش ها شن ی ی	پ م	م ی ه	کن ما	ک ا	حت ک	ب ش ز ن	پ دتا و ت	خ ر شو د	م ی 	کن . 	

	

دهید	کاهش	را	کرونا	جدید	ویروس	به	ابتلا	گسترش	توانید	می	زیر،	های	توصیه	از	پیروی	با 	
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روند	می	کودک	مهد	به	که	هایی	بچه	والدین	به	خوب	های	توصیه 	

.دهید	کاهش	را	کرونا	جدید	ویروس	به	ابتلا	گسترش	توانید	می	زیر،	های	توصیه	از	پیروی	با 	

	دهید	تحویل	ها	مربی	به	کودک	مهد	ورودی	در	بیرونی	محوطه	در	را	خود	فرزند	امکان،	صورت	در • 	

	جمع	از	،گیرید	می	تحویل	کودک	مهد	از	را	فرزندتان	یا	و	دهید	می	تحویل	کودک	مهد	به	را	دتانفرزن	که	زمانی •

.کنید	رعایت	دیگران	با	را	خودتان	فاصله.	کنید	خودداری	آنها	والدین	و	دیگر	کودکان	کنار	شدن 	

	گردید	می	بر	خانه	به	اینکه	از	بعد	عصرها	و	خانه	از	خروج	از	قبل	ها	صبح	حتما	شما	فرزند	که	شوید	مطمئن •

.	بشوید	را	خود	های	دست 	

	و	کنند	رعایت	را	بهداشتی	های	توصیه	چگونه	بشویند،	را	خود	دستان	چگونه	که	دهید	آموزش	خود	کودکان	به •

.	کنند	ترعای	دیگران	با	امکان	صورت	در	را	خود	فاصله 	

	در	بتوانند	کودکان	تا	باشد،	داشته	همراه	به	کافی	اندازه	به	لباس	و	آفتاب	ضد	کرم	شما	فرزند	که	شوید	مطمئن •

.	کنند	بازی	آزاد	هوای 	

.کنند	خودداری	مدرسه	و	کودک	مهد	به	خود	های	بازی	اسباب	بردن	از	کودکان • 	

	و	کودک	مهد	در	غذا	کردن	پخش	از	مثال	برای.	شود	شریک	دیگر	کودکان	با	را	خود	غذای	نباید	شما	فرزند •

.	کنید	خودداری	فرزندانتان	تولد	روز	در	مدرسه 	

	همبازی	همان	با.	کنید	پیروی	کودکان	بازی	قرارهای	و	کودکان	درباره	بهداشت	وزارت	های	دستورالعمل	از •

.بگذارید	بازی	قرار	هستند	همگروه	هم	با	کودک	مهد	در	که	فرزندتان	همیشگی	های 	

–	باشید	داشته	خود	فرزندان	نزد	بیماری	های	نشانه	به	ای	ویژه	توجه • 	وجود	بیماری	از	ای	نشانه	کوچکترین	اگر	

	شما	فرزند	در	بیماری	از	ای	نشانه	هیچ	دیگر	اینکه	از	بعد	ساعت	۴٨.	دارید	نگه	خانه	در	را	فرزندتان	باید	،دارد

.	بفرستید	کودک	مهد	به	دوباره	را	فرزندتان	توانید	می	د،ندار	وجود 	

	مهد	از	یا	دهید	تحویل	کودک	مهد	به	را	فرزندتان	خودتان	نباید	و	بمانید	خانه	در	باید	هستید،	بیمار	شما	خود	اگر •

.بگیرید	تحویل	کودک 	

.	بیاورید	خانه	به	را	فرزندتان	سریعتر	هرچه	باید	شما	شود،	بیمار	کودک	مهد	در	شما	فرزند	اگر • 	

 

ی	شما د	م نی وا ت	ت لاعا ط شت	ا ره	ربی ربا س	د رو د	وی ونا	جدی ر ی	را	ک را ده	ب وا ی	خان چه	ها ر	ب ر	دا ت	د ر	سای دا	زی د	پی :کنی 	
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پنجم	کلاس	تا	آمادگی	از	دبستانی	کودکان	والدین	به	خوب	های	یهتوص 	

 

.دهید	کاهش	را	کرونا	جدید	ویروس	به	ابتلا	گسترش	توانید	می	زیر،	های	توصیه	از	پیروی	با 	

	،کنیم	محافظت	بیماری	به	ابتلا	برابر	در	دیگران	و	خودمان	از	توانیم	می	چگونه	اینکه	مورد	در	خود	کودکان	با •

.	کنید	صحبت 	

	چون	نیست،	قبل	مثل	ها،	کودک	مهد	و	مدارس	بازگشایی	وجود	با	حتی	روزمره	زندگی	بگویید،	خود	کودکان	به •

.	کنیم	جلوگیری	بیماری	به	ابتلا	گسترش	از	و	کنیم	مراقبت	یکدیگر	از	همچنان	باید	ما 	

	های	دست	خانه،	به	ورود	محض	به	عصرها	و	مدرسه	در	حضور	محض	به	ها	صبح	بخواهید	خود	کودکان	از •

.	بشویند	را	خود 	

	توصیه	از	چگونه	اینکه،	درباره	کودکان	با.	بشویند	را	خود	های	دست	چگونه	که	دهید،	آموزش	خود	کودکان	به •

.	کنید	صحبت	،کنند	پیروی	دیگران	با	فاصله	رعایت	و	بهداشتی	های 	

	مثال	برای	دیگر،	افراد	کنار	در	شدن	جمع	از.	بگیرید	تحویل	و	دهید	تحویل	مدرسه	در	جلوی	را	خود	فرزندان •

.کنید	رعایت	دیگران	با	را	خودتان	فاصله.	کنید	خودداری	مدرسه	اصلی	ورودی	در	جلوی 	

	در	بتوانند	کودکان	تا	باشد،	داشته	همراه	به	کافی	اندازه	به	لباس	و	آفتاب	ضد	کرم	شما	فرزند	که	شوید	مطمئن •

.	کنند	بازی	آزاد	هوای 	

	روز	در	مدرسه	در	غذا	کردن	پخش	از	مثال	برای.	شود	شریک	دیگر	کودکان	با	را	خود	غذای	نباید	شما	فرزند •

.	کنید	خودداری	فرزندانتان	تولد 	

	وسایل	که	بخواهید	فرزندتان	از.	کنید	نظافت	را	فرزندتان)	کامپیوتر	تبلت،	موبایل،(	الکترونیکی	وسایل •

.نشود	شریک	دیگران	با	را	الکترونیکی 	

	همبازی	همان	با.	کنید	پیروی	کودکان	بازی	قرارهای	و	کودکان	درباره	بهداشت	وزارت	های	دستورالعمل	از •

.بگذارید	بازی	قرار	هستند،	لاسهمک	فرزندتان	با	که	فرزندتان	همیشگی	های 	

–	باشید	داشته	خود	فرزندان	نزد	بیماری	های	نشانه	به	ای	ویژه	توجه • 	وجود	بیماری	از	ای	نشانه	کوچکترین	اگر	

	شما	فرزند	در	بیماری	از	ای	نشانه	هیچ	دیگر	اینکه	از	بعد	ساعت	۴٨.	دارید	نگه	خانه	در	را	فرزندتان	باید	دارد،

.	بفرستید	مدرسه	به	دوباره	را	فرزندتان	توانید	می	ندارد،	وجود 	

	مدرسه	از	یا	دهید	تحویل	مدرسه	به	را	فرزندتان	خودتان	نباید	و	بمانید	خانه	در	باید	هستید،	بیمار	شما	خود	اگر •

.بگیرید	تحویل 	

.	بیاورید	خانه	به	را	فرزندتان	سریعتر	هرچه	باید	شما	شود،	بیمار	مدرسه	در	شما	فرزند	اگر • 	

	می	او	نگرانی	باعث	چیزی	چه	که	بپرسید	فرزندتان	از	و	باشید،	داشته	فرزندتان	روحی	شرایط	به	ای	ویژه	توجه •

.	شود 	

	:کنید	پیدا	زیر	سایت	در	دار	بچه	های	خانواده	برای	کرونا	جدید	ویروس	درباره	را	بیشتری	اطلاعات	توانید	می	شما 	
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