Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. opstart af skole (0.-5. klasse) og dagtilbud //
Saglik bakanhgindan okul agiligi (0.-5.sinif) ve kresler hakkinda mektup

Ebeveynlere duyuru

Ik okullar ve kresler aciliyor

Saglik bakanlig1 1.Ocak 2007 den sonra dogan ¢ocuklarin velayeti kimde ise onlara bu
mektubu gonderiyor.

COVID-19 salginina karg: ortak cabalarimiz ise yariyor gibi goriiniiyor. Bu ayn1 zamanda
Danimarka’nin kontrollii ve yavasg bir sekilde tekrar giinliik hayatina donebilmesi demek.
[k agsamaya haziriz, paskalya tatilinden sonra birgok cocuk ve geng okul ve krese
baglayabilir.

Fakat hala ciddi bir salgimin i¢indeyiz. Viriisiin okul ve kreslerde dagilmasina engel
olamayiz. Fakat eger yayilimin kontrolden ¢ikmasi 6nlemek istiyorsak, onlemlerimizi
almaliy1z. Hala birbirimizi enfeksiyona kars1 korumaliyiz. Yeni edindigimiz aligkanliklara
devam edecegiz. Mesafeli durmaya devam edecegiz ve sik sik ellerimizi yikayarak el
hijyenimize dikkat edecegiz. Eger hastalik belirtileri gosterirsek gereken onlemleri
almaliy1z.

Biitiin bunlar ¢ocugunuz i¢in de bir onem arz ediyor. Cocugunuzun okulu ve kreginden
tanidigimiz giinliik rutinler degisecek. Korona viriisiiniin yayilimini 6nlemek icin bir takim
onlemler alinacak. Mesela cocuklar daha fazla disarida olacak, ve bir alana eskisi gibi ¢ok
cocuk olamaz.

Okul ve kreslerin yeniden ac¢ilmasi hepimizin gorevi ve basarili olmasi hepimizin
sorumlulugundadir, ve bunun i¢in biitiin ailelerin ¢aba gostermesi gerekiyor.
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Kendiniz veya akrabalariniz icin endiseleriniz varsa

Bir¢ok kisi korona viriisii salginindan endise ediyor. Bu durum hepimizi etkiliyor. Daha
fazla stres ve endiseli olmamiz gayet normal, ve bu nedenle kendimize bakmamiz ¢ok
Oonemli.

Korona viriisii ile hasta olanlarin birgogu hafif bir hastalik donemi gecirecek. Bu 6zellikle
gengler ve ¢ocuklar i¢in gegerlidir. Sunu da unutmayalim ki, elimizdeki tecriibelere gore
gencler ve ¢ocuklar virilistin 6nemli dagilim kaynagi degil.

Cocugunuzu okula veya krese gondermekte endise duyuyorsaniz, okul ve kres idaresi ile
goriigmelisiniz.

Eger ¢cocugunuz endise duyuyor ise veya sorulari var ise, gocugunuz ile onu neyin
endiselendirdigi hakkinda konusmalisiniz. Saglik bakanligi, Berns Vilkar ile birlikte bu
konular1 ¢ocugunuzla nasil konusulabilecegine dair 4 6neri verilen bir kisa film yapti.
Filmleri buradan bulabilirsiniz:

www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/ Film-om-coronavirus

Saglik bakanlig1 ¢ocuklar i¢in korona viriisii hakkinda kisa filmlerde yapti. Bu filmlerde
cocuklarin yeni bir sekilde nasil birlikte oyun oynanabilecegi hakkinda — ebeveyn olarak
bunlardan da faydalanabilirsiniz. Filmleri burada bulabilirsiniz www.sst.dk/corona
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Saglik bakanliginin genel tavsiyelert:

e Saghkh isen — Baskalarin1 koruyabilmek i¢in kendini koru

* El yikama ve dezenfektan ile tavsiyelere uy, sayg: goster ve fiziksel temasi ve
ayn1 zamanda sosyal aktiviteleri sinirlandir.

e Hafif 6ksiiriik, ates yada grip isen — iyi olana kadar evde kal.

¢  Yakinlarimiza mesafeli durun, ve miimkiin olduk¢a ev halki disinda kimse ile
gorliismeyin.

* Solunum problemleri olusursa, yada semptomlarinizda ilerleme veya bir
kac giin hasta olursaniz — doktorunuzu arayin. Muayeneye gitmeden 6nce
aramaniz 6nemli, aksi takdirde enfeksiyonun dagilmasina sebep olabilirsiniz.

Tavsiyeler

Saglik bakanlig1 yeni sartlar altinda okula ve krese baslayacak ¢ocuklarin ebeveynlerine
bir takim tavsiyeler hazirladi.

Asagida bunlar1 bulabilirsiniz:
Kreste cocugu olanlar icin tavsiyeler
i1k okul 0. ile 5.sinif 6grenci velisi olanlar icin tavsiyeler

Her zaman en yeni gelismeleri sst.dk/corona internet sitesinden alabilirsiniz. Giiniin her
saatinde 70 20 02 33 irtibat telefon numarasi ile yetkililer ile goriisebilirsiniz.

Information in English available at sst.dk/corona-eng. Selected materials in other
languages via publication list: sst.dk/coronamaterialer

Yeni korona viriisui genellikle kalabalik ortamlarda el sikismalari, 6ksiirme
ve hapsirmada ortaya ¢ikan kiiciik damlaciklar ile dagihiyor. Kendini ve
baskalarini su onlemler ile koru.

Ellerini sikc¢a yika — yada dezenfektan kullan

Dirsegime Oksiir veya hapsir — ellerine degil

El sikisma, yanaktan 6pme ve sarilmadan uzak dur — fiziksel temasi1 sinirlandir
Temizlik konusunda titiz olun

Mesafeli durun — baskalarinda anlay1s géstermelerini isteyin

Buradan www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/film_vask haender sizin ve ¢ocuklariniz

nasil temiz bir sekilde el yikamaniz gerektigini gore bilirsiniz. Bu sekilde kendinizi ve
baskalarini korona viriisi/COVID-19 dan korumus olursunuz.
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Risk gruplar:

Cocuklarin ¢cogunlugu risk grubunda degil. Eger ¢cocugun risk grubunda ise, okul
veya kres idaresinin ¢ocugunun okula veya krese gelip gelmemesi i¢in bireysel bir
degerlendirme istemelisin. Degerlendirmede ¢ocugun saglik acisindan okula veya krese
gelip gelmemesi degerlendirilecek.

Buradaki linkten farkl: risk gruplar1 hakkinda bilgi alabilirsiniz.

https:.//www.sst.dk/da/corona/Saerlige-risikogrupper

Cocugunuz risk grubunda olan biri ile ayn1 evde yasiyorsa ilk asamada okula veya
krese gitmesinde bir mahsur yok. Fakat istisnai durumlar olabilir, bireysel
degerlendirme, eger evde 6zel risk grubunda olan aile ferdi var ise, gocugunuz evde
kalmasi istenilebilir. Eger cocugunuzun risk grubunda olup olmadiginda emin
degilseniz veya spesifik bilgilendirmeye ihtiyaciniz var ise doktorunuz ile gériismenizi
tavsiye ediyoruz.

Bu tavsiyeleri takip ederseniz, sizde korona viriisiin dagilmasinin 6niine gegebilirsiniz.
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Kreste cocugu olanlar icin tavsiyeler

Asagidaki tavsiyelere uyarsaniz, sizde korona viriisiin dagilimini azaltmis olursunuz.

Eger miimkiinse ¢ocugunuzu okulun/kresin disar1 alanlarinda birakin
Cocugunu okula ve krese verirken miimkiin oldukg¢a diger veli ve ¢cocuklar ile
toplasmayin. Mesafeli durmaya 6zen gosterin.

Sabah evden g¢ikarken ¢ocugun ellerini yikayim. Ogle iistii tekrar eve
geldiklerinde, en 6nce ellerini yikattirin.

Cocugunuza nasil el yikanmasinin gerektigini 6gretin, genel hijyen tavsiyelere
nasil uymasi gerektigini anlatin ve miimkiin olduk¢a diger cocuklara mesafeli
durmas1 gerektigini anlatin.

Cocugunuza disarida egitim alabilecek sekilde kiyafet giydirin. Hava giizel ise
giines kremini unutmayin.

Evden oyuncak gotiirmeyin.

Cocugunuz diger ¢ocuklar ile yemek paylagsmayacak. Bu nedenle dogum
giinlerinde dagitmasi i¢in yemek getirmeyin.

Cocugun arkadaslari ile oynamasi i¢in saglik bakanliginin oyun-randevu
tavsiyelerine uyun. Ayni ¢ocuklar ile oyun-randevulari yapin, mesela kreste ayni
sinifta olan ¢ocuklar ile.

Hastalik belirtilerine dikkat edin — en ufak bir belirtide ¢cocugunuzu evde tutun.
Hastalik belirtileri gegtikten 48 saat sonra tekrar krese gondere bilirsiniz.

Eger siz hasta iseniz evde kalin ve ¢ocugu krese siz ne gotiiriin nede getirin.
Cocugunuz kreste hastalanirsa hemen eve getirin.

Cocuklu aileler i¢in yeni korona viriisii hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in, su

internet sayfasina girin: www.sst.dk/coronasmitte
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I1k okul 0. ile 5.sinif 6grenci velisi olanlar icin tavsiyeler

Asagidaki tavsiyelere uyarsaniz, sizde korona viriisiin dagilimini1 azaltmis olursunuz.

Cocugunuzla kendini ve bagkalarini nasil en iyi sekilde koruyabilir hakkinda
konusun

Cocugunuza okullarin agilmasinin giinlitk yasamin normale déndiigii anlamina
gelmedigini anlatin. Hala ¢ok dikkat etmeliyiz ve enfeksiyonun dagilmasini
engellemeliyiz.

Okula gelir gelmez ¢ocugunuzun ellerini yikamasini isteyin. Ayni sekilde
okuldan sonra eve gelince de eller yikanmali.

Cocugunuza nasil el yikanmasinin gerektigini 6gretin, genel hijyen tavsiyelere
nasil uymast gerektigini anlatin ve miimkiin olduk¢a diger cocuklara mesafeli
durmas1 gerektigini anlatin.

Cocugunuzu okulun disina birakin ve oradan alin. Miimkiin oldukg¢a diger veli
ve ¢ocuklar ile girislerde toplasmayin. Mesafeli durmaya 6zen gdosterin.
Unutmayin egitim biiylik bir kism1 disarida olacagi i¢in, hava sartlarina gore
kiyafet giydirin cocugunuza. Hava giizel ise glines kremi unutmayin.
Cocugunuz diger ¢ocuklar ile yemek paylagsmayacak. Bu nedenle dogum
giinlerinde dagitmasi i¢in yemek getirmeyin.

Cocugunuzun elektronik esyalarini her giin temizleyin (cep telefonu, tablet,
bilgisayar). Cocugunuzu tembih edin baskalar1 ile elektronik esya paylasmasin.
Cocugun arkadaslar: ile oynamasi i¢in saglik bakanliginin oyun-randevu
tavsiyelerine uyun. Ayni ¢ocuklar ile oyun-randevulari yapin, mesela ayni
sinifta olan ¢ocuklar ile.

Hastalik belirtilerine dikkat edin — en ufak bir belirtide ¢cocugunuzu evde tutun.
Hastalik belirtileri gegtikten 48 saat sonra tekrar krese gondere bilirsiniz.

Eger siz hasta iseniz evde kalin ve ¢ocugu okula siz ne gétiiriin nede getirin.
Cocugunuz okulda hastalanirsa hemen eve getirin.

Cocugunuzun ruhsal sagligina dikkat edin, cocugunuza sorun endiselendigi bir
seyler var mi diye.

Cocuklu aileler i¢in yeni korona viriisii hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in, su

internet sayfasina girin: www.sst.dk/coronasmitte




