Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. opstart af skole (0.-5. klasse) og dagtilbud //
Letér nga Ministria Shéndetésisé né lidhje me fillimin e shkolles klara 0-5 dhe té kujdesit ditor.

Pér prindérit

Rihapja e kujdesit ditor dhe shkollave fillore

Ministria i Shéndetésisé ua dérgon kété letér té gjithé qytetaréve té regjistruar si mbajtés kujdestarie pér
fémijét e lindur pas 1 janarit 2007.

Pérpjekjet tona té pérbashkéta kundér epidemisé COVID-19 duket se po funksionojné. Kjo do té thoté qé
Danimarka tani mund té kontrollojé me kujdes dhe kontroll t& hapur pér pjesé té shogérisé. Nje jemi té
gatshém té hedhim hapin e paré né rihapjen, dhe shumé fémijé dhe té rinj mund té kthehen né shkollé ose
kujdes ditor pas Pashkéve.

Sidoqofté, ne jemi akoma né mes té njé epidemi serioze. Ne mund té shmangim pérhapjen e infeksionit, madje
edhe né gendrat e kujdesit ditor dhe shkollat. Sidoqofté, nése do té shmangim pérhapjen e infeksionit pérséri,
éshté e nevojshme té merren disa masa mé té rrepta. Ende duhet té mbrojmé njéri-tjetrin nga infeksioni. Ne
duhet t'i pérmbahemi zakoneve tona té reja. Ne kemi nevojé pér té mbajtur distancén toné, dhe ne duhet té
vazhdojmé té lani duart shpesh dhe té kemi higjené té miré té duarve. Ne duhet té jemi té vetédijshém pér
shenjat e sémundjes dhe té veprojmé mbi to.

Do té thoté gjithashtu se pér fémijén tuaj po vijné kushte té reja. Jeta e pérditshme gé ne zakonisht dimé nga
shkolla e fémijéve tané ose kujdesi ditor do té jeté e ndryshme nga sa jemi mésuar. Do té keté njé séré masash
gé do té ndihmojné né zvogélimin e pérhapjes sé infeksionit me koronavirus té ri. Fémijet duhet, pér shembull
té jené shumé mé tepér jashté dhe mund té mos keté aq fémijé té mbledhur né té njéjtén zoné me té cilen
jemi mésuar meé paré.

Té gjithé kemi njé pérgjegjési té pérbashkét dhe njé mision té pérbashkét pér té pasur sukses né rihapjen e
shogérisé, dhe kjo kérkon pérpjekjet e té gjita familjeve.

Nése shqetésoheni pér vete ose té aférmit tuaj

Shumé njeréz jané té shqetésuar pér epideminé e re té koronavirusit. Ajo prek té gjithé ne. Eshté e natyrshme
té pérjetojmé njé nivel té shtuar stresi dhe shgetésimi, dhe éshté e réndésishme qé té kujdesmi pér veten dhe
njéri-tjetrin.

Shumica e njerézve té infektuar me koronavirus té ri do té kené njé kurs té buté té sémundjes. Kjo éshté
veqanérisht e vérteté pér fémijét dhe té rinjté. Eshté e réndésishme t'i pérmbaheni. Né lidhje me fémijét dhe

ALBANIAN UNOFFICIAL TRANSLATION BY mino danmark



Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. opstart af skole (0.-5. klasse) og dagtilbud //
Letér nga Ministria Shéndetésisé né lidhje me fillimin e shkolles klara 0-5 dhe té kujdesit ditor.

adoleshentét, pérvoja tregon gjithashtu qé fémijét dhe adoleshentét nuk pérbéjné njé burim kryesor infeksioni.

Nése jeni té shgetésuar pér dérgimin e fémijés tuaj né njé kopsht ditor ose shkollé, éshté e réndésishme gé té
bisedoni me menaxhimin e kujdesit ditor ose shkollé né lidhje me té.

Nése fémija juat éshté e shqetésuar ose ka pyetje, éshté e réndésishme gé té bisedoni me fémijén tuaj pér até
gé shgetéson fémijén. Né bashképunim me Kushtet e Fémijéve, Bordi Kombétar i Shéndetésisé ka béré njé film
me katér késhilla té mira se si té bisedoni me fémijét pér koronavirusin e ri né
www.sst.dk/en/Udgivelser/2020/Film-about-coronavirus

Ministria i Shéndetésisé ka pérgatitur gjithashtu njé seri filmash gé u tregojné fémijéve rreth koronavirusit té ri

dhe ti té luajné dhe té jené sé bashku né njé ményré té re - ju si prind mund té pérdorni dhe tregoni fémijén
tuaj. Ato mund té gjenden né www.sst.dk/corona

Késhillat e pérgjithshme té Bordit Kombétar té Shéndetésisé pér té gjithé:

* Nése jeni té shéndetshém - mbroni veten pér té mbrojtur té tjerét

* Ndigni sugjerimet pér larjen e duarve dhe qdo dezinfektim, tregoni konsideraté dhe kufizoni kontaktin
fizik dhe aktivitetet shogérore.

* Nése keni njé kollg, ethe té lehté ose té ftohté - géndroni né shtépi derisa té jeni miré.
* Mbajeni larg té dashurit tuaj dhe shmangni kontaktet me kédo jashté shtépisé.

* Nése keni probleme me frymémarrjen, pérkegésim té simptomave ose jeni sémuré pér disa dité -
telefononi sé pari dhe té mos shfageni né dhomén e pritjes pasi mund té infektioni té tjerét.

Késhilla té mira

Bordi Kombétar i Shéndetésisé ka pérgatitur disa késhilla té mira pér até qé mund té beni kur fémija juaj duhet
té fillojé kujdesin ditor ose shkollén pérséri né kushtet e reja.

MEé poshté do té gjeni:
Késhilla té mira pér prindérit me fémijé né kujdesin ditor
Késhilla té mira pér prindérit mé fémijé né shkollen fillore 0 deri né klasen e 5-té.

Gjithmoné mund t'i gjeni informacionet mé té fundit né sst.dk/corona. Mund té telefononi pérreth orés né
linjén e hapur geveritare té pérbashkét né tel 70 20 02 33.
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Informacioni né anglisht né dispozixion né sst.dk/corona-eng.
Materialet e zgjedhura té gjuhé té tjera pérmes listés sé botimeve: sst.dk/coronamaterialer

Koronavirusi i ri zakonisht pérhapet né vende ku pérfshihen shumé njeréz pérmes shtréngimeve té dorés dhe
pikave té vogla nga kollitja dhe teshtitja. Mbroni veten dhe té tjerét me kéto késhilla té shkélqyera.

* Lani duart shpesh - ose pérdorni dezinfektim
* Kollé ose teshtitje né méngé - jo né duart tuaja
* Shmangni shtréngimet e duarve, faget dhe pérqgafimet - kufizoni kontaktin fizik
¢ Kushtojini vémendje pastrimit
* Mbani distancén tuaj - kérkoni nga té tjerét qé t'i kushtojné vémendje.
Shihni kétu se si ju dhe fémijét tuaj duhet t'i lani duart miré dhe né ményré efektive pér té mbrojtur veten dhe

té tjerét nga koronavirus / COVID-19
www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/film_vask haender

Grupet e rrezikut

Shumica dérmuese e fémijéve nuk kané ndonjé rrezik té& veqanté. Nése fémija juaj i pérket njé grupi
rreziku, si prind, bisedoni me menaxhimin e kujdesit ditor ose shkollés pér té béré njé vierésim
konktret dhe individual nése fémija juaj ka té drejté pér kujdesin ditor ose shkollé. Né vlerésim, theksi
mund té vendoset nése éshté e arsyeshme pér shéndetin qé fémija té€ ndjeké kujdesin ditor ose
shkollé.

Njé pérshkrim i grupeve té rrezikut mund té gjendet kétu.
https://www.sst.dk/da/corona/Saerlige-risikogrupper

Nése fémija jeton né njé familje me njé person gé éshté né rrezik té& veqanté, fémija zakonisht mund té
vijé né kopsht ditor ose shkollé. Mund té keté raste kur, pas njé vlerésimi konkret, individual té
shkallés sé sémundjes sé té aférmit, mund té vlerésohet se fémija nuk merr pjesé né kopsht ditor ose
shkollé. Nése nuk jeni té sigurt nése fémija juaj éshté né rrezik té veqanté ose keni nevojé pér késhilla
té veqganta, ju rekomandojmé té bisedoni me mjekun tuaj.

Duke ndjekur kéto késhilla, ju mund té ndihmoni né zvogélimin e pérhapjes sé infeksionit me korona té
ri.

ALBANIAN UNOFFICIAL TRANSLATION BY mino danmark



Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. opstart af skole (0.-5. klasse) og dagtilbud //
Letér nga Ministria Shéndetésisé né lidhje me fillimin e shkolles klara 0-5 dhe té kujdesit ditor.

Késhilla té mira pér prindérit me fémijé né kujdesin ditor.

Duke ndjekur kéto késhilla, ju mund té ndihmoni né zvogélimin e pérhapjes sé infeksionit me koronavirus té ri.
- Nése éshté e mundur, dorézoni fémijén tuaj né hyrje té zonave té jashtme té institucionit.

- Kur dorézoni dhe kapni fémijén tuaj, shmangni pengesat me fémijét dhe prindérit e tjeré. Sigurohuni qé té
mbani distancén tuaj.

- Sigurohuni gé fémija éshté duke laré duart para se té dalé né méngjes. Dhe para sé gjithash, kur té ktheheni
né shtépi pasdite

- Mésoni fémijén tuaj se si té lajé duart dhe té flasé me fémijén se t'i pérmbahet késhillave té pérgjithshme pér
higjenén e miré dhe té mbahet larg njéri-tjetrit kur éshté e mundur.

- Sigurohuni gé fémija juaj té keté rroba gé dita té jeté jashté. Mos harroni krem dielli nése moti éshté i miré.
- Mos sillni lodra nga shtépia.

- Fémija juaj nuk duhet té ndajé ushgimin me té tjerét. Pér shembull, mos jep ushgim pér shpérndarje
ditélindje.
- Ndigni udhézimet e Bordit Kombétar té Shéndetésisé pér fémijét dhe kohén e liré. Béni takime luajné me té

njéjtat dhe kané fémijé qé jané né grupin e fémijés tuaj gjaté ofertés ditore.

- Kushtojini vémendje té veganté shenjave té sémundjes tek fémija juaj - nése ka shenjén mé té vogél té
sémundjes, mbajeni fémijes né shtépi. FEémija juaj mund té rihyjé né ofertén e dités vetém kur kané kaluar 48
oré pasi fémija nuk ka simptoma.

- Nése jeni té sémuré veté, rrini né shtépi dhe mos e dorézoni ose kapni fémijén tuaj.

- Nése fémija juaj sémuret gjaté ofertés sé kujdesit ditor, kapni menjéheré fémijén tuaj.
Gjeni mé shumé informacion mbi koronavirusin e ri pér familjet me fémijé né www.sst.dk/coronasmitte
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Késhilla té mira pér prindérit me fémijé né klasat 0-5

Duke ndjekur kéto késhilla, ju mund té ndihmoni né zvogélimin e pérhapjes sé infeksionit me koronavirus té ri.
- Bisedoni me fémijén tuaj se si t&¢ mbrohen mé miré veten dhe té tjerét nga infeksioni.

- Tregojini fémijés tuaj gé edhe pse sistemi shkollor dhe ai i kohés sé liré rihapen, jeta e pérditshme nuk do té
jeté ashtu sig ndodh, sepse ende duhet té kujdesemi pér njéri-tjetrin dhe té shmangim pérhapjen e infeksionit.

- Kérkojini fémijés tuaj qé té laré duart sé pari kur shkon né shkollé né méngjes. Dhe pérséri, si gjéja e paré kur
ktheheni né shtépi pasdite.

- Mésoni fémijén tuaj se si té lajé duart dhe té flasé me fémijén se si t'i pérmbahet késhillave té pérgjithshme
pér higjenén e miré dhe distancén fizike.

- Dorézoni dhe kapni fémijén tuaj jashté shkollés. Shmangni grumbullimin me shumé njeréz, p.sh. né hyrjen
kryesore. Mbani distancén tuaj.

- Sigurohuni gé fémija juaj té keté rroba né ményré gé pjesa mé e madhe e dités sé shkollés dhe koha e liré té
kalojé jashté. Mos harroni krem dielli nése moti éshté i miré.

- Fémija juaj nuk duhet té ndajé ushgimin me té tjerét. Pér shembull, mos sillni ushqim pér shpérndarje né
ditélindje.

- Pastroni elektronikén e fémijés tuaj qdo dité (celular, tablet, kompjuter). Kérkojini fémijés tuaj t&€ mos ndajé
elektroniké me té tjerét.

- Ndigni rekomandimet e Bordit Kombétar té Shéndetésisé pér fémijét dhe kohén e lojés né kohén e liré.
Vazhdoni té luani marréveshje me té njéjtat dhe té keni fémijé gé ndjekin klasén e fémijés tuaj.

- Kushtojini vémendje té veganté shenjave té sémundjes tek fémija juaj - nése ka shénjen mé té vogél té
sémundjes, mbajeni fémijén né shtépi. Fémija juaj mund té mos kthehet né shkollé derisa té kené kaluar 48 oré
pasi fémija té shérohet.

- Nése jeni té semuré veté, rrini né shtépi dhe mos e dorézoni ose kapni fémijén tuaj.

- Nése fémija juaj sémuret né shkollé ose né kohén e lirg, vini menjéheré fémijén tuaj.

- Kushtojini vémendje gjendjes mendore té fémijés tuaj dhe pyesni se gfaré shqetéson.

Gjeni mé shumé informacion mbi koronavirusin e ri pér familjet me fémijé né www.sst.dk/coronasmitte

ALBANIAN UNOFFICIAL TRANSLATION BY mino danmark



