Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. opstart af skole (0.-5. klasse) og dagtilbud //
Braev fra Sundhedsstyrelsen i samb. vid at skular (0.-5. flokkar) og ansingartilbod byrja

Til foreldur

Ansingarstovnar og barnaskular lata upp aftur

Sundhedsstyrelsen sendir hetta bravid til allar borgarar, i0 hava foreldramyndugleika yvir
bernum fedd eftir 1. januar 2007.

Okkara felags iloga imoti COVID-19-farsottini saer ut til at rigga. Hetta merkir, at Danmark
varisliga og vid tamarhaldi kan lata partar av samfelagnum upp aftur. Vit eru klar til at taka
fyrsta stigio i upplatingini, og nogv bern og ung sleppa ti aftur i skula ella dagstovn eftir
paskir.

To standa vit mitt i eini alvarsligari farsott. Vit kunnu ikki sleppa undan smittuspjading,
heldur ikki 4 ansingarstovnum og i skulum. Men um vit skulu sleppa undan at
smittuspjadingin kyknar upp aftur, er tad neydugt at herda leidoreglurnar. Vit skulu enn verja
hvenn annan imoti smittu. Vit skulu halda fast i okkara nyggju vanum. Vit skulu halda fram
vi0 at halda frastedu og vaska hendur ofta og hava gott handreinfori. Vit skulu vera varug vio
sjukueydkenni og virka eftir teimum.

Hetta merkir eisini, at nyggjar treytir veroda settar bernum. Gerandisdagurin, vit vanliga
kenna fra skila ella ansing, verour edrvisi, enn vit eru von vid. Tad vera nekur tiltek, i0 skulu
hjalpa vio at minka smittuspjading av koronavirusi. Bernini skulu t.d. vera meira uttandura,
og taod skulu ikki vera so nogv bern savnadi a sama eki, sum fyrr var vanligt.

Vit hava ¢ll eina felags abyrgd og eina felags uppgavu, um tad eydnast at lata samfelagio upp
aftur, og hetta krevur at allar familjur gera sin part.

Um tu ert bangin um teg sjalvan ella tini avvardoini

Nogv eru bangin fyri nyggja koronavirusinum. Taé avirkar okkum gll. Tad er natarligt at
uppliva vaksandi strongd og otta, og tad er tydningarmikio, at vit ansa eftir okkum sjalvum
og hverjum edrum.

Meginparturin av teimum, i0 verda smittad av nyggja koronavirusinum, hava eina milda
sjukugongd. Hetta er serliga galdandi hja bernum og ungum. Hetta er tydningarmikio at
hava i huga. [ sambandi vid bern og ung bendir tad 4, at tey ikki eru ein sterri smittukelda.

Um tu ert bangin fyri at senda barnio i ansing ella skula, er tad tydningarmikio, at ta tosar
vi0 leidsluna har um tao.
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Um barnio er bangio ella hevur spurningar, er tad tydningarmikio, at tua tosar vio barnio um
tad, sum barnid er bangio fyri. Sundhedsstyrelsen hevur i samstarvi vio Borns Vilkar gjert
ein film vid fyra gooum radum um, hvussu man tosar vio bern um nyggja koronavirusio. Tu
finnur filmin a www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/ Film-om-coronavirus

Sundhedsstyrelsen hevur eisini gjort eina red av filmum, sum i barnahadd fortelja um
koronavirusio og um, hvussu man skal spala og vera saman a ein nyggja hatt - hesar kanst ta
sum foreldur bruka og visa barninum. Teir eru at finna 4 www.sst.dk/corona

Almennu radini hja Sundhedsstyrelsen:

Um tu ert friskur — verj teg sjalvan fyri at verja onnur

Fylg radunum um handvask og hondspritt, vis umhugsni og avmarka kropsligt samband og
sosialt virksemi.

Um tu hevur hosta, lagan fepur ella krim — ver heima, til tu ert friskur.
Halt frastedu til tini neermastu og slepp tzer undan sambandi vio onnur uttanfyri heimio.

Um tu hevur ilt vid at anda, um sjikueydkennini versna, ella tu ert sjukur i fleiri dagar - ring
til leknan. Tad er tydningarmikio, at tu ringir fyrst og ikki metir upp i laeknavidtaluni, ti tu
kanst smitta onnur.

G060 rao

Sundhedsstyrelsen hevur gjort nekur goo rad um, hvat ta sum foreldur kanst gera, ta io
barnio byrjar i ansing ella skula undir nyggju treytunum.

Nidanfyri finnur tu:
G00 rad til foreldur vio bernum i ansing

G060 rao til foreldur vio bernum i 0. til 5. flokki

Tu kanst altid finna nyggjastu kunningina 4 sst.dk/corona. Tu kanst ringja alt degnio til
beinleidis linjuna hja myndugleikunum a tif 70 20 02 33.

Information in English is available at sst.dk/corona-eng. Selected materials in other languages
via publication list: sst.dk/coronamaterialer
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Nyggja koronavirusio spjadir seg vanliga a ste0oum vio nogvum folkum m.a. umvegis
handartak og smaar dropar fra hosti og nosi. Verj teg sjalvan og onnur vio hesum
g00u radum.

* Vaska hendurnar ofta — ella bruka hondspritt

* Hosta ella njosa i ermuna — ikki i hendurnar

e Slepp ter undan handartaki, mussi og klemmi — avmarka kropsligt
samband

* Reinger vl

* Halt frastedu — bid onnur vera umhugsin

Hygg her, hvussu tu og tini bern skulu vaska hendur vzl og virdiliga, so tu kanst verja teg
sjalvan og onnur iméti korona/COVID-19.

www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/film vask haender

Vandabolkar

Nogyv tey flestu bernini eri ikki i nekrum serligum vanda. Um barnid hoyrir til ein vandabolk,
skalt td sum foreldur tosa vid leidsluna a ansingarstovninum ella i skalanum fyri at gera eina
itekiliga og persénliga meting av, um barnid kann koma a stovn ella i skiila. I metingini kann
dentur veroda lagdur 4, um tad er heilsuliga raoiligt, at barnio kemur 4 stovn ella i skula.

Ein lysing av vandabodlkunum er at finna her.

https://www.sst.dk/da/corona/Saerlige-risikogrupper

Byr barnio i einum huski vid einum personi, i0 er i serligum vanda, kann barnio sum heild
gott koma i ansing ella skula. Tad kunnu vera tilburdir, har tad aftana itekiliga meting av
sjukuni hja ti avvardandi, verdour mett, at barnio ikki skal i ansing ella skula. Um tu ivast i,
um barnio er i serligum vanda, ella um tu hevur bruk fyri serligari radgeving, meela vit til, at
tu tosar vid leeknan.

Fylgir tu hesum radum, kanst tu vera vio til at minka um smittuspjading av nyggja
koronavirusinum.
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G00 rao til foreldur vio bernum i ansing

Fylgir tu hesum radum, kanst tu vera vio til at minka um smittuspjading av nyggja
koronavirusinum.

« Um gjorligt, avlevera barnio vido dyrnar til uttanduraekio hja stovninum.

« Taio ta avleverar og heintar barnio, skalt tu ikki stimbla saman vio hini bernini og
foreldrini. Syrg fyri at halda frastedu.

* Syrg fyri, at barnio vaskar hendur 40renn tit fara fra hisum um morgunin. Og sum
tad fyrsta, ta i0 tit koma heim seinnapartin.

* Leer barnid, hvussu man vaskar hendur og tosa vio tad um, hvussu man heldur tey
almennu radini um gott reinferi og um at halda frasteou til hvenn annan, ta i0 man

kann.

* Syrg fyri, at barnio hevur kladir vid, so dagurin kann ganga fyri seg uttandura. Minst
til solkrem.

» Takid ikki leikur vio heimanifra.
+ Barnid skal ikki deila mat vid onnur. Gev t.d. ikki mat at 4 fedingardegum.

* Fylg leioreglunum hja Sundhedsstyrelsen um bern og spzeliavtalur i fritidini. Ger
spliavtalur vio somu og fau bernini, og sum eru i sama bdélki a4 stovninum.

* Ver serliga varug vid sjukueydkenni hja barninum - um bert tad minsta tekinio er upp
a sjuku, skalt tu halda barnio heima. Barnio sleppur ikki aftur i ansing, fyrr enn 48
timar uttan sjukueydkenni eru gingnir.

e Um tu sjalvur ert sjukur, skalt tu vera heima og ikki avlevera og heinta barnid.

* Um barnid verour sjukt i ansing, skalt tu heinta tad beinanvegin.

Fa meira kunning um nyggja koronavirusio til barnafamiljur a

www.sst.dk/coronasmitte
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G060 rao til foreldur vio bernum 1 0. til 5. flokki

Fylgir tu hesum radum, kanst tu vera vio til at minka um smittuspjading av nyggja
koronavirusinum.

* Tosa vid barnio um, hvussu man sum best verjir seg sjalvan og onnur imoti smittu.

« Sig barninum fra, at sjalvt um skulin og fritidarskipanirnar lata upp aftur, verour
gerandisdagurin ikki heilt, sum hann plagar at vera, ti vit skulu enn ansa eftir
hverjum edrum og ikki spjada smittuna.

e Bio barnio um at vaska hendur sum tad fyrsta, ta i0 tad metir i skilanum um
morgunin. Og aftur sum tao fyrsta, ta i0 tad kemur heim seinnapartin.

* Ler barnid, hvussu man vaskar hendur og tosa vid barnié um, hvussu man heldur tey
almennu radini um gott reinferi og kropsliga frasteou.

* Avlevera og heinta barnid uttanfyri skulan. Lat vera vio at stimbla saman vido négvum
folki, t.d. vio hevudsdyrnar. Halt frasteou.

* Syrg fyri at barnid hevur klaedir vid, so meginparturin av skilladegnum og tidini av
fritidarskipanini kann ganga fyri seg uttandura. Minst til sélkrem.

+ Barnid skal ikki deila mat vid onnur. Gev t.d. ikki mat at 4 fedingardegum.

* Vaska eltdlini hja barninum hvenn dag (fartelefonir, teldlar, teldu). Bid barnio um
ikki at deila eltol vio onnur.

* Fylg leioreglunum hja Sundhedsstyrelsen um bern og spaliavtalur i fritioini. Ger
spaeliavtalur vid tey somu og fau bernini, i0 ganga i sama flokki.

* Ver serliga varug vid sjukueydkenni hja barninum - um bert tad minsta tekinio er upp
a sjuku, skalt tu halda barnio heima. Barnio sleppur ikki aftur i skila, fyrr enn 48
timar uttan sjukueydkenni eru gingnir.

e Um tu sjalvur ert sjukur, skalt tu vera heima og ikki avlevera og heinta barnid.

e Um barnid verour sjukt i skulanum ella fritidarskipanini, skalt tu heinta tad
beinanvegin.

+ Halt eyga vio salarligu steouni hja barninum og spyr, hvat erkymlar tad.
Fa meiri kunning um nyggja koronavirusio til barnafamiljur a

www.sst.dk/coronasmitte
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