
Agahdar bin ku nîşanên nexweşî yên zarokan tun in.

Bilîze bi hindik zarokan re ji yek 1 heta 2 û wextek hindik.

Bi eynî zarokan re bilîzin. Ango her roj ne bi hevalên nû. 

li derve bilizîn. Ev belavbûna tûşbûna kêm dike û dûr-
bûnê ji hev hêsantir dike.

Neçin cihê lîstikê yê qelebalix.

Divê zarok destên xwe gelek caran û baş bişon. Alikariya 
zarokên biçûk bikin.
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Pêşniyarên Dezgeha Tendirustiyê ji bo dê û bavan der-
barê lîstina navbera zarokan: 

Rênimayên li ser zarok
û peymana lîstinê

coronasmitte.dk
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