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Wskazowki dotyczace dzieci i
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umowionych spotkan zinnymi dzie¢mi

Porady Krajowej Rady ds. Zdrowia dla rodzicow, ktorych
dzieci umowity sie na wspolna zabawe:

| Upewnij sie, ze zadne z dzieci nie ma objawow
) choroby.

O, 2.2 Najlepiej by dziecko bawito sie maksymalnie z
P IP ,P kilkoma dzie¢mi naraz (od 1 do 2 dzieci) przez jak
najkrotszy czas.

Dziecko powinno bawic sie z tymi samymi dziecCmi.
To znaczy, ze dziecko nie powinno kazdego dnia
bawic sie z innym dzieckiem.

Zmniejsza to ryzyko zarazenia i utatwia zachowanie
odpowiedniej odlegtosci od innych.
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m LNajlepiej bawic sie na zewnatrz.
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q%_;\\)qlp Unikaj placow zabaw, na ktorych jest zbyt duzo dzieci..

8 o Zadbaj o to, by dzieci czesto i doktadnie myty rece.
O Pomozw tym najmtodszym dzieciom.
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