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Malbatén zarokan

Pésgotin

Jiyana rojane niha zehmet e. Bi taybeti ji bo
malbatén zarokan. Ji ber vé me hinek pirs
bersivan kom kirin, ku em bi hévi ne dikarin
alikar bin.

Bi hev re bun

Em dikarin li hev bikin li ser listiké?

Eré. Zarokén tendirust dikarin bi zarokén tendirust
bilizin. Lé péshiyara me ev e ku zarok tené bi 1-2
zarok re bilizin G eyni zarokan re bilizin. Divé li
derve bilizin.

Zarok dikarin bicin cihe listiké?

Dikarin, lé beré xwe bidin jor. U W EVERVEY]
destsustina wan hebe, wexta ev vedigerin mal.
Herwiha divé zarokan listoka xwe bi hev re parve
nekin.

Rojbiina zaroké/a min heye - em dikarin
kombuinek bicuk cékin?

Na, pésniyara me ev e ku hemi pirozkirina
rojbinén malbati i kombunén din werin pas xistin.

Wexta em dibistané mala bi cend
zarokan re ¢édikin, metirsi heye?
Pésniyara me li ser dibistana mala eyni ye: 1-2
zarok dikarin serdana we bikin G divé zarokén eyni
bin. U ji bir nekin, eger nisanén zarokan hebin, ev
nikarin péywendi bi zarokén din re bikin, l& gerek
li mala xwe biminin.
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Eger her du zarok tendirust in, dikarin li
mala hev xew bikin?

Na, daxwaza me ev e ku peymana xewkiriné li
mala hev nekin. Wexta mirov bi hev re xew dikin,
néziki hev in li hundiré i demeke diréj. Li sina wé
bastir e hin telefoni hev bikin G béjin "sevbas™.

Divé mirov ci bike, eger li ciheki
qelebalix u pir bi zarokén, ku dixwazin
ligel hev bilizin, biji?

Pésniyara me li ser vé eyni ye: Kém zarok
zarokén eyni.

Zaroka min a ciwan li markeét kar dike.
Emeé vi tisti qedexe bikin?

Na, Lé pére biaxivin ku ev ji ligel kargera xwe
biavixe derbaré tedbiran.

Ez dikarim zarokén xwe binim
marketé?

Em pésniyar dikin ku ji malbaté tené kesek
danustandin bike/bikire - ji ber vé yeké, eger
muamkin e, zarokén xwe li mal bihélin.
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Zarok a tirs

~um

Ez ji zarokan re ¢i bibéjim?

Bi zarokan re li ser endiseyén wan biaxivin, cima
niha qantinén/tedbirén zédetir ji beré hebin.
Piraniya kesén ku tasi virGisa koronayé dibin,
muskileyén sivik én wan hene. Kesén ku zédetir

li ber xetera nexwesiyeke giran de ne, kesén sal-
mezin G nexwesén bi nexwesiya Dom (kronik). Lé
me bingeha lénérina tendirusti ya pir bas G bijiskén
jéhati hene ku 0 bi sedema wan em dikarin mirovan
disa bas bikin. Ger zarok pi¢ceki mezin bin, hiin
dikarin bi hev re li behsa (1 temaseya niiceyén
zarokan bikin.

Ger ku zarok pabendi renmayén
tendirustiyé nebin ez é ¢i béjim?
Li ser sedem 0 xweparastiné biaxivin.

Ez ci bikim gava ku zaroké/a min bériya
heval, bapir i dapiran dike?

Kengi derfet hebe, telefoni hev bikin. Minaki, bi
banga vidyoyé re it nameyén bicuk ji hev re bisinin.

Zarok, bapir i dapir

Kengi mirov bapir G dapira xwe nebine?

Eger dapir nexwesiyén kronik (diréjdem) hene -
necin serdana wan. Dapir G bapir ciqas mezin bin,
metirsiya nexwesiyeke giran li ser wan pirtir e. Her
cend ku kal G pir his dikin ku tendirustiya wan bas
e, sistema parastiné lesé wan ji dema ciwantiyé
zeyif/lawaztir e.
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Paqijbun

Cend cara i kengi divé destén xwe bison?

Pir caran. Qanunek bas: Her gava ku han bikevin
hundur G derveyi malé G beri sivé.

Ciqas ez zarokén xwe serrast bikim
(nimQne, desté xwe nede pozé xwe, here
xwe biso, desté xwe nedin hev)?

Beré xwe bide rénimayén gisti li ser destsustiné t li
nav qermuceka milé xwe bikuxe G bipiske.

Cend cara mirov odeya zarokan paqij bike
- i li mala xwe?

Ji beré pirtir bike, bi taybeti niha, ji ber ku hin pirtir
li mal in G néziktiré hev in.
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Zarok i1 déeubavén nexwes

Min korona min heye G ez nikarim bi
zaroké xwe re mijul bibim/xwedi li
zaroké xwe derkevim. Ez ¢i bikim?

Eger mumkin be - ji heval i malbata xwe an ji
kesén din re alikariyé bistine.

Zaroka min nisanén korona heye. Em é
cawa behsa weé bikin?

Giring eku hiin behsa endiseyan bikin. Pirrani ku
tasi Koronayé bin, tisteki cidi cénabe. Lé ji bo kal G
nexwesén kronik (hexwesiya dom), metirsiyeke cidi
heye.

Zaroka min bi astma di xeteré de ye?

Eger wé astma giran hebe, eré. Ji bo astmayén ku
hatine bas dermankirin, na.

Ma zarok dikare kesén din tasi bikin, eger
ne xuya ye ku nexwes in?

Her ku bétir nisanén we hebin, han é bétir tasi
kesén din dikin. Eger zarok nebin nisan, metirsi ne
mezin e.

Zarokén ku dé Gt bavé wan ji
hev berdan Q1 niha zaroké xwe
parve dikin

Rénimayeén gisti ji bo dé it bavén ku ji hev
berdan G niha zaroké xwe parve dikin?

Zarok dikare péywendiyeke normal bi hev re bikin,
lé eger nisanén zarokan hebin, divé zarok li cem an
diya xwe an ji bavé bimine.

Hevjina/méré min a/é beré ji réwitiyée/
seferé vegeriya. Gelo divé ew ji beriya
hevditiné test bibe?

Divé ev kes 14 rojan li mala xwe bimine G em ji we
re pésniyar dikin ku hiin hevditiné pasde bikin heta
ku du hefte derbas ba.
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