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Odpowiedzi na najczesciej za-
dawane pytania dotyczace rodzin

z dzieémi
Wstep

Zapanowanie nad codziennoscia w obecnej sytuaciji
moze by¢ wyzwaniem, w szczegoélnosci dla rodzin z
dzieé¢mi. Dlatego zebraliSmy najczesciej zadawane
pytania oraz odpowiedzi, ktére moga byc przydatne.

Spotykanie sie

Czy mozna umawiac sie z innymi dzie¢mi
na wspolng zabawe?

Tak. Zdrowe dzieci moga bawic¢ sie z innymi zdrowymi
dzieémi. Zalecamy jednak, by wspélna zabawa miata
miejsce z 1 lub 2 dzieci oraz by kazde spotkanie
odbywato sie z tymi samymi dzie¢mi - i najlepiej gdyby
zabawy odbywaty sie na zewnatrz.

Czy dzieci moga iS¢ na plac zabaw?

Moga, z zastrzezeniami jak wyzej. Nalezy zadbac o to,
by dzieci po powrocie do domu myty rece i unikaty
dzielenia sie zabawkami z innymi.

Moje dziecko ma urodziny - czy mozemy
wyprawi¢ mate przyjecie?

Nie, zalecamy przesunaé¢ w czasie wszelkie imprezy
urodzinowe i inne przyjecia.

Czy nauczanie domowe kilku dzieci naraz
jest ryzykowne?

Przy nauczaniu domowym obowiazuja te same zasady
co przy wspolnych zabawach - 1-2 odwiedzajacych
dzieci i najlepiej gdyby za kazdym razem byty to te
same dzieci. Pamietaj, ze jesli dzieci majg objawy
choroby, nie moga przebywac z innymi dzieé¢mi, lecz
muszg zostac w domu.
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Czy dzieci moga u siebie nocowad, jesli s
zdrowe?

Nie, zalecamy, aby zrezygnowac z nocowania u innych
dzieci. Podczas spania w jednym pomieszczeniu dzieci
znajduja sie blisko siebie przez dtuzszy czas. Lepiej
zadzwoni¢ do swoich kolegow i powiedzie¢ ,,dobranoc’
przez telefon.

Co mam zrobié, gdy w poblizu mieszka
wiele dzieci, ktére chca sie razem bawié?

W tym przypadku obowigzujg te same zasady co przy
innych wspolnych zabawach - kilkoro tych samych
dzieci naraz.

Moje nastoletnie dziecko pracuje w
supermarkecie. Czy mam mu/jej tego
zabronié?

Nie, ale mozesz porozmawiac z dzieckiem oraz
kierownikiem sklepu na temat zalecen dotyczacych
zmniejszenia ryzyka zarazenia wirusem.

Czy dzieci moga iS¢ ze mna do
supermarketu?

Zalecamy, aby tylko jeden cztonek rodziny robit zakupy
- wiec jesli to mozliwe zostaw dzieci w domu.
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Dzieci i strach

Co mam powiedzie¢ dzieciom?

Porozmawiaj z dzie¢mi na ich poziomie o zmartwieni-
achio tym, dlaczego obowiazuje teraz wiecej zasad niz
wczesniej. U wiekszosci osob zarazonych koronawiru-
sem choroba bedzie przebiegata tagodnie. Jesli jest

sie osobg starszg badz chorg, choroba moze okazaé

sie powazna. Ale nasz system zdrowia funkcjonuje
bardzo dobrze, a uzdolnieni lekarze pomagaja chorym w
wyzdrowieniu. Jesli dzieci sa nieco starsze, mozna obej-

rze¢ z nimi wiadomosci dla dzieci i o nich porozmawiac.

Co mam powiedzie¢ dzieciom, gdy pytaja,
co sie stanie, jesli nie beda przestrzegac¢
zasad?

Porozmawiaj z nimi o tym, dlaczego i w jaki sposob
nalezy o siebie dbac.

Co mam zrobié, w przypadku gdy moje
dziecko bardzo teskni za swoimi kolegami i
dziadkami?

Dzwoncie do nich za kazdym razem, gdy macie taka
mozliwos¢. Mozecie rozmawiac przez kamerke, a nawet
wystac do nich krotkie listy.

Dzieci i dziadkowie

Kiedy nalezy zrezygnowa¢ ze spotykania
sie z dziadkami?

Jesli dziadkowie sg przewlekle chorzy - odwiedziny

sa wykluczone. Im starsi sg dziadkowie, tym wieksze
ryzyko, ze przebieg choroby bedzie powazny. Nawet jesli
starszym osobom wydaje sie, ze sa w dobrym zdrowiu,
ich system odpornosciowy jest stabszy niz wtedy, gdy
byli mtodsi.
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Higiena?

Jak czesto i kiedy dzieci maja my¢ rece?

Czesto - dobrym zwyczajem jest, by my¢ rece przed
wyjsciem z domu, po wejsciu do domu oraz przed
positkiem.

Jak czesto mam upomina¢ moje dzieci (np.
nie dtub w nosie, wykap sie, nie dotykajcie
sie itp.)?

Skup sie na ogolnych poradach dotyczacych mycia rak i
kichania/kaszlenia w zgiecie tokcia.

Jak czesto powinienem sprzatac¢ w pokoju
dzieciecym i w pozostatej czesci domu?

Czesciej niz zwykle, w szczegolnosci teraz, gdy
spedzacie wiecej czasu w domu i jestescie blizej siebie.
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Chore dzieciirodzice

Zachorowatem na koronawirusa i nie moge
opiekowac sie moimi dzieémi. Co mam
zrobic¢?

Jesli to mozliwe - popros o pomoc znajomych, rodzine
lub inne osoby, ktore oferuja pomoc.

Moje dziecko ma objawy koronawirusa. W
Jjaki sposéb mamy o tym rozmawiac?

Wazne jest, by rozmawiac¢ o zmartwieniach zwiazanych z
choroba. U wiekszosci zarazonych choroba ma tagodny
przebieg. Ale dla osob starszych czy przewlekle chorych
koronawirus moze by¢ niebezpieczny.

Czy moje dziecko chore na astme znajduje
sie w grupie ryzyka?

Tak, jesli dziecko obecnie choruje na astme. Przy
wyleczonej astmie dziecko nie znajduje sie w grupie
8747CH

Czy dzieci moga zarazac innych, mimo ze
nie wygladaja na chore?

Im wiecej ma sie objawow, tym bardziej zaraza sie
innych. Jesli dzieci nie maja objawéw, musi zaistnie¢
wiele czynnikéw, by zarazaty innych.

Dzieci dzielone z bytym
partnerem

Jakie sg zalecenia dla osob, ktore nie
wychowuja wspolnie dzieci?

Dzieci moga spedzac czas z obojgiem rodzicow - ale
jesli pojawia sie u nich objawy choroby, powinny
pozostac u jednego z rodzicow.

Moj byty maz/Zzona wtasnie wrocit/a do
kraju z podrézy. Czy powinien/powinna
zostaé poddany/-a testowi przed
spotkaniem z dzieckiem?

Osoba ta powinna przebywac w izolacji domowej przez
14 dni. Zalecamy, by przetozyc pierwsze spotkanie do
czasu uptyniecia dwoch tygodhni.
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