HUNGARIAN
UNOFFICIAL TRANSLATION BY MINO DANMARK

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

r " A
_corona | covid-19

GYIK - gyermekes csaladoknak

Bevezetés
A mindennapi elet 6sszeszervezéseben ezek a

napok kihivast jelenthetnek. Féleg a gyermekes

csaladoknak. Ezert 6sszegyujtottunk néhany

kérdést eés valaszt, melyek hasznosak lehetnek.

Egyuttléet

Szervezhetunk - e egyiitt jatszast mas
gyermekeivel?

lgen. Egészséges gyermekek jatszhatnak egyutt.
Azt tanacsoljuk, hogy ezeken a talalkozékon 1-2
gyermeknél ne legyen tobb, és igyekezzlnk mindig
ugyanazokkal a gyerekekkel talalkozni, egyutt
jatszani! Ha tehetik, szervezzék inkabb kdl-, mint
beltérre.

Szabad-e a gyerekeknek a jatszétéren
jatszani?

Igen, de a fenti tanacsokat itt is megfogadva.
Forditsanak kulonds figyelmet arra, hogy a
gyerekek alaposan mossanak kezet, amikor
hazaérnek és keruljék a jatekok cseréelgeteset.

A gyermekem sziiletésnapja kézeleg -
tarthatunk egy kis zsurt?

Nem, azt tanacsoljuk, hogy az ilyen tipusu
osszejoveteleket halasszak kesdbbre.

Kockazatos - e a tébb gyerekkel valé
otthon tanulas?

A koz06s otthon tanulasra is ugyanazok a tanacsok
vonatkoznak, mint a szervezett egyutt jatszasra,
tehat 1-2 gyermeknél nem tébbet fogadni és
lehetdleg mindig ugyanazokat. Figyeljen ra, hogy
ha a gyermekek barmilyen tlnetet mutatnak, nem
szabad a tébbi gyermek kdzelében tartozkodniuk,
inkabb maradjanak otthon.
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Alhatnak-e egymasnal a gyerekek, ha
mindketten egészségesek?

Nem, nem agjanljuk a vendégesgben alvast.

Ilyen esetekben a gyerekek gyakran egymashoz
kozel, hosszabban alszanak egy szobaban. Hivjak
inkabb fel egymast, hogy jo éjszakat kivanjanak.

Mit csinaljak, ha olyan helyen élek, ahol
tébb gyerek lakik kézel egymashoz és
jatszani szeretnének egymassal?
Ugyanugy, mint az egyutt jatszasnal - kevés és
lehetdleg ugyanazok a gyermekek.

A fiatal koru gyermekem egy
élelmiszerboltban dolgozik. Megtiltsuk
neki, hogy bemenjen dolgozni?

Nem, de beszéljenek vele és a boltvezetovel a
megelézes szabalyairol.

Magammal vihetem a gyermekeimet
bevasarolni?

Azt részesitjlk elébnyben, ha csak egy csaladtag
intézi a bevasarlast - ha lehetséges, a gyerekek
inkabb maradjanak otthon.
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A gyermekek és a félelem érzet

Mit kell mondanom a gyermekemnek?

Beszelgessen veluk a felelmeikrol az 6
szemszogukbol és hogy milyen, a szokasostol elterd
ovintézkedések es szabalyok éervenyesek ilyenkor.

A legtébb ember, aki elkapja a koronavirust, enyhe
tuneteket tapasztal. Ha idésebb vagy megeldzden
beteg volt, akkor komolyabb is lehet a lefolyasa.
Erds és hatekony egeszsegugyi ellatasunk van es
hozzaertd orvosaink, akik segitik az embereket, hogy
Ujra egéeszsegesek legyenek. Ha a gyermek egy
kicsit idosebb, akkor beszélgethetnek egyltt a
gyerekeknek szolo hirekrol.

Mit mondjak a gyermekemnek ha nem
koveti a szabalyokat?

Beszéljek meg, hogy miért és hogyan kell
védekeznie a virussal szemben.

Mit tegyek, ha a gyermekemnek
hianyoznak a baratai és a nagyszulei?
Engedje meg, hogy olyan gyakran hivja fel oket,

amilyen gyakran csak lehet. Video-telefonalhatnak
vagy kuldhetnek levelet egymasnak.

Gyermekek és nagysziilok

Hogyan déntsem el, hogy mikortél ne
latogassuk a nagyszuldket?

Ha a nagyszUulok tartosan betegek, akkor nem lehet
latogatni 6ket. Minel idésebbek a nagyszolok, annal
nagyobb a rizikd. Annak ellenére, hogy az iddsebbek
egeszsegesnek erzik magukat, az immunrendszertk
gyengebb, mint fiatalabb korukban.
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Milyen gyakran és mikor kell kezet mosni?

Gyakran - egy jo kovetendd szabaly, hogy minden
alkalommal, amikor ki- és bemegylnk a hazba és
minden étkezes elott.

Milyen gyakran figyelmeztessem a
gyermekemet (pl. hogy ne piszkalja

az orrat, furodjon meg, ne érjenek
egymashoz)?

Osszpontositson a kézmosasra, a kényodkhajlatba

valo kéhogesre és tusszentésre vonatkozo 6
tanacsokra és ajanlasokra.

Milyen gyakran takaritsak a
gyerekszobaban - és a lakas tébbi
részében?

Gyakrabban, mint altalaban. Kilonoskeppen most,

amikor rendszeresebben vannak otthon, egymashoz
kozel.
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Beteg gyermek és sziilék

Megferté6zédtem koronavirussal és nem
tudom ellatni a gyermekemet. Mit kell
tennem?

Amennyiben lehetseges - kérjen segitséget

baratoktol és csaladtagoktol vagy azoktol, akik
felajanljak.

A gyermekemnek koronavirusos tlinetei
vannak. Hogyan beszéljunk errél?

Fontos, hogy beszeljunk a felmertlé aggodalmakrol.
A legtobb fertézétt csak enyhe tlneteket produkal.

De az idésebbeknek és a tartésan betegeknek
nagyon komoly tuneteik is lehetnek.

Az asztmas gyermekem a
veszélyeztetettek kozé tartozik?

Ha sulyos asztmaja van igen. Ha konnyen kezelhet6
asztmaja, akkor nem.

Ferté6zhetnek-e a gyerekek, ha nem
betegek?

Minél tobb tlnetet mutat, annal fertézobb a
tébbiekre nézve. Ha a gyermekének nincsenek

tunetei, nem kell attol tartania, hogy terjeszti a
korona virust.

Valtott feliigyeletii gyermekek

Mik a valtott feliigyeleti jogu gyermekek
szlleinek iranymutatoéi?
Elfogadott, hogy a gyermek a szokasos szUloi

beosztast kdveti - amennyiben a gyermek tlineteket
mutat, ugy el kell kuléniteni az egyik szuldvel.

A volt férjem/feleségem most tért vissza
egy utazasrol. Kell tesztet végeztetnie
mielétt él a sziléi lathatasi jogaval?

Ennek a személynek elkuldnitve kell lennie 14 napig

és azt tanacsoljuk, hogy a lathatast halassza el a 14
nap letelte utanra.
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