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God rad til barnakonur

Hvi eru barnakonur i vandabdlki fyri smittu av korona?

Sjalvt um man enn ikki veit, um barnakonur eru i serligum vandabolki fyri at verda smittadar
vid korona, ella um fostrid er i vanda, meta heilsumyndugleikarnir allikavael, at barnakonur
eru i vandabolki. Hendan metingin er tikin, so man kann kenna seg tryggan, ti barnakonur
eru vanliga meira viokvaemar yvir fyri smittu.

Hvat kann eg gera fyri at verja meg sjalva iméti smittu?
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Vaska hendurnar Hosta ella njésa i Avmarka Ver ansin vid Halt frastodu og
ofta og bruka ermuna. kropsliga reingerd. bid onnur vera
hondspritt, taid kontakt, umhugsin.
tu t.d. hevur nortid handarteok, muss
vid handtok, stikk- og klemm.

kontaktir, og ta tu
kemur heim.

Harafturat kanst tu:

- Halda teg fra stedum vid nogvum folki. Lat m.a. vera vid at bruka almennan flutning,
um tad er gjorligt.

- Halda 1-2 metrar frastedu til onnur folk.

- Lata vera vid at ansa bernunum hja edrum.

Sum barnakona skal tu vera serliga varin og ringja til laeknan,
um tu hevur hesi sjukueydkenni:

- Nyliga ikomin hosti - Sjuku sum vara i fleiri dagar
- Fepur - Eingin bati
- Ilt vid at anda - Versnandi sjukueydkenni =

Skulu eg og barnid kannast?

- Um tu hevur sjukueydkenni, eisini mild sum vid krimi, skalt tu kannast.

Hevur tu COVID-19, og barnid er friskt, skal barnid ikki kannast.

Nyfedda barnid skal bara kannast, um tad hevur sjukueydkenni. Tad er barnalasknin,
id metir hetta.
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Kann eg feda vid hus?

row - Um tu, makin ella bern, id bugva heima hava COVID-19 ella sjukueydkenni, kanst tu ikki
11 foda heima. Hetta er fyri at verja jardarmodrina imoti smittu.
O Kann eg hava makan ella ein avvardandi hja undir foding?
- Ja, tu kanst hava ein person vid til fedingina. Men personurin ma ikki visa tekin upp a
| COVID-19.

Kann eg vera saman vid nyfedda barninum eftir foding?

O - Ja, tu mast gjarna vera saman vid barninum eftir foding, eisini um tu sjalv er smittad vid
( w COVID-19.
- Makin ella adrir familjulimir vid COVID-19 ella sjukueydkennum skulu ikki hava samband

vid nyfedda barnid.
- Um barnid verdur flutt til eina nyfedingadeild, skalt tu helst ikki vera saman vid barninum,
um tu hevur COVID-19 ella sjukueydkenni.

O Kann eg geva barninum broést?
C > - Ja, tu mast gjarna geva ti brost, ti man hevur ikki funnid koronavirus i mjolkini fra
mammum vid COVID-19.

God rad til adrenn og aftana bréstageving:

Tad verdur maelt til, at tu fylgir radunum hja Sundhedsstyrelsen vidv. brostageving
fyri at minka um vandan vid COVID-19 (si s.1). Hevur tu COVID-19 verdur eisini maelt
til at fylgja hesum radum:

Vaska hendurnar vid vatni og sapu, adrenn tu nertur vid barnid, brostapumpu ella
floskur.

Vaska brostid vid vatni og sapu adrenn.

Ver i masku, ta id tu ert teett vid barnid, sum m.a. ta id tu gevur brost.

Brukar tu maskinu til mjolking, skalt tu fylgja tilmaelunum til reingerding av pumpu

eftir nytslu.
C\ Kunnu hini bernini hja meaer vera saman vid nyfedda barninum?
E - Frisk born kunnu gott vera saman vid nyfedda barninum.
- Sjuk born og bern vid sjukueydkennum skulu halda seg burtur fra ti nyfedda, og man

skal vera eyka varin vid reingerd og handvask i heiminum.

. Kemur heilsufredingurin a vitjan?
- Hevur tu COVID-19, kemur heilsufredingurin framvegis a vitjan a 4-5. degnum, men tey

ringja adrenn vitjanina. Adrar vitjanir verda avtaldar vid heilsufredingin.
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