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Porady dla kobiet w cigzy

Dlaczego kobiety w ciazy znajduja sie w grupie ryzyka zarazeniem nowym
koronawirusem?

Mimo ze jak dotad nie ma potwierdzonej wiedzy o tym, czy kobiety w cigzy sa szczegolnie
narazone na zarazenie koronawirusem, ani o zagrozeniu dla ptodu, organy ochrony zdrowia
oceniaja, ze kobiety w cigzy znajduja sie w grupie ryzyka. Ocena ta zostata wydana dla
bezpieczenstwa kobiet, jako ze kobiety w cigzy sa generalnie bardziej podatne na infekgcje.

W jaki sposéb moge chroni¢ sie przed zarazeniem?
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Czesto myj dtonie  Kaszlikichajw Ogranicz kontakt Zwroc Zachowaj
lub uzywaj ptynu  zgiecie ramienia. fizyczny, unikaj szczego6lnag odpowiedniag
do dezynfekcji za usciskow dtoni, uwage na odlegtosc odinnych
kazdym razem, przytulaniaii sprzatanie domu. i popros innych, by
gdy np. dotykasz pocatunkow w zachowywali sie
klamki, gniazdek policzek. rozwaznie.

elektrycznychipo
wejsciu do domu.

Poza tym mozesz:

- Unikac¢ miejsc, w ktorych gromadzi sie wiele ludzi. Unikaj np. z korzystania z
publicznych srodkow transportu, jesli to mozliwe.

- Zachowac 1-2-metrowa odlegtosc¢ od innych osob.

- Unikac opiekowania sie dziecmi innych osob.

Jako kobieta w cigzy powinnas w szczegolnosci zwréci¢ uwage na
nastepujace objawy, a w przypadku ich wystapienia skontaktowa¢
sie z lekarzem:

- Nowy kaszel — Choroba trwajgca wiele dni
- Goraczka - Brak poprawy stanu zdrowia -
- Problemy z oddychaniem - Pogorszenie objawow
_I Czy powinnam - wraz z dzieckiem - zrobi¢ test na obecnosé koronawirusa?
/ - Jesli masz objawy, nawet tagodne, takie jak przy przeziebieniu, powinien zostac
wykonany test.

- Jesli stwierdzono u Ciebie COVID-19, a dziecko czuje sie dobrze i jest zdrowe, dziecko
nie musi by¢ poddane testowi.

- Nowonarodzone dzieci powinny zostac¢ poddane testowi wytacznie wtedy, gdy maja
objawy choroby. Koniecznosc wykonania testu oceni lekarz pediatra.
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Czy moge urodzi¢ w domu?

O - Jesli Ty, Twoj partner lub dziecko mieszkajace w domu zachorowaliscie na
ﬁ n COVID-19 lub przejawiacie objawy choroby, nie mozesz rodzic w domu. W ten
Sposodb zapobiega sie zarazeniu potoznej.

Q Czy moj partner lub bliska osoba moze uczestniczy¢ przy porodzie w
q | P szpitalu?

- Tak, przy porodzie moze towarzyszyc Ci jedna osoba. Osoba ta nie moze byc¢
zarazona wirusem wywotujagcym COVID-19 lub miec objaw tejze choroby.

( w Czy po porodzie moge przebywa¢ z moim nowonarodzonym dzieckiem?

- Tak, mozesz przebywac z noworodkiem, nawet jesli jestes zarazona COVID-19.

- Partner i pozostali cztonkowie rodziny, ktorzy zostali zarazeni COVID-19 lub ktorzy

przejawiaja objawy tejze choroby, powinni unika¢ kontaktu z noworodkiem.

- Jesli Twoje dziecko zostanie przeniesione na oddziat intensywnej terapii dla
noworodkow, nie powinnas, na tyle, ile to mozliwe, przebywac z dzieckiem, jesli
zostatas zarazona COVID-19 lub przejawiasz objawy tejze choroby.

Czy moge karmic¢ piersia?
C_Q - Tak, mozesz karmic piersig, poniewaz nie wykryto obecnosci koronawirusa w mleku

matek zarazonych COVID-19.

Porady przed i podczas karmienia:

W trakcie karmienia piersia polecamy, abys stosowata sie do ogoélnych porad
majacych na celu zmniejszenie ryzyka zarazenia COVID-19 (zob. strona nr 1).
Jesli zachorowatas na COVID-19, zachecamy dodatkowo, abys$ stosowata sie do
ponizszych zalecen:r:

Myj dtonie woda z mydtem przed dotknieciem dziecka, laktatora lub butelki.
Przed karmieniem umyj piers woda z mydtem.

Nos maske ochronna podczas bliskiego kontaktu z dzieckiem, w tym podczas
karmienia piersia.

Jesli stosujesz laktator, po kazdym uzyciu myj go zgodnie z zaleceniami

producenta.
C\ Czy moje dzieci moga przebywaé z noworodkiem?
E - Zdrowe dzieci moga przebywac z noworodkiem.
- Dzieci, ktore sa chore lub majg objawy choroby, powinny unikac bliskiego kontaktu z

noworodkiem. Poza tym nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na sprzatanie domu i mycie rak.

Czy odwiedzi nas pielegniarka?

| —1 - Jesli jestes zarazona COVID-19, pielegniarka przyjdzie z wizyta 4-tego lub 5-tego dnia
po porodzie po uprzednim kontakcie telefonicznym. Pozostate wizyty nalezy umowic
bezposrednio z pielegniarka.
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