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Hamilelere oneriler

Neden hamileler koronaviriisii enfeksiyonu icin risk grubunda yer alirlar?

Henuz bilimsel olarak hamilelerin risk grubunda olup olmadigi veya koronavirlsun anne
karnindaki bebeklere zarar verdigi hakkinda net bir bilgi olmasa bile, saglik bakanligi
hamileleri risk grubuna koydu. Bu degerlendirmenin sebebi hamileler genelde enfeksiy-
onlara karsi daha hassas olmalaridir ve bu nedenle tedbirli olmak gerekir.

Kendimi enfeksiyondan korumak icin ne yapabilirim?

(I Q I
Ellerinizi sikyikayin  Dirseginize El sikismalari, Temizlik Mesafeli durunve
veya dezenfekte oksiiriin ve sarilma ve konusundatitiz  baskalarinda buna
edin; 6rnegin kapi hapsirin. yanaktan olun. hosgorii ile karsila-
kollarina ve prizlere opiiciik gibi malarini isteyin.
dokunduktan sonra fiziksel temaslari
ve disardan eve sinirlandirin.
elinizi yikayin.
Ayrica bunlari da yapabilirsiniz:
- Kalabalik ortamlardan uzak durun. Ornegin, miimkinse toplu tasima araclarin
kullanmayin.
- Diger insanlara 1-2 metrelik mesafeyi koruyun.
- Baskalarinin cocuklarina bakmayin.
Hamile olarak su belirtilerde mutlaka doktorunuzu arayin:
- Yeni baslayan éksuruk - Birkag guin suiren hastalik =
- Ates - Rahatsizliginizda iyilesme olmamasi

— Solunum zorluklari — Belirtilerin ilerlemesi

Ben ve cocugum test edilmeli mi?

Belirtileriniz var ise, bunlar hafif veya grip belirtisi gibi olsa dahi test yaptirmalisiniz.
Sizde COVID-19 var ise, fakat cocugunuz saglikli ise, cocugunuza test yaptirmaniz
gerekli degildir.

Yeni dogmus bir bebek sadece belirti gosterirse test edilir. Test kararini cocuk
doktoru verir.
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Evde dogum yapabilir miyim?

O - Sizde, partnerinizde veya evde kalan cocuklarda COVID-19 semptomlari var ise evde
ﬁ n dogum yapamazsiniz. Bu sadece ebeyi korumak icindir.
O Partnerimi yada baska bir yakinimi doguma getirebilir miyim?
- Evet, doguma sadece bir kisi getirebilirsiniz. Fakat bu kisi COVID-19 gecirmemis veya
| belirtilerine sahip olmayan birisi olmalidir.
Dogumdan sonra bebegim ile birlikte olabilir miyim?
O - Evet, COVID-19 Olsaniz bile, dogumdan sonra bebeginiz ile birlikte olabilirsiniz.
( w - Partnerinizde veya ailenizde COVID-19 belirtileri olan var ise, bu kisilerin bebege

yaklasmamalar gerekir.
- Bebeginiz yeni dogmus bebek Unitesine transfer edilirse ve sizde COVID-19 veya belir-
tileri varsa mumkun oldugunca bebekle birlikte olmamalisiniz.
a, du ma gerne vaere sammen med din nyfedte efter fodsel, ogsa selvom du er smittet

med COVID-19.
O Yeni dogmus bebegimi emzirebilir miyim?
- Evet, bebeginizi emzirebilirsiniz. Annede COCID-19 olsa dahi henuiz anne stutinde
korona-virts bulunmadi.

Emzirmeden dncesi ve emzirme siireci icin 6neriler:

Emzirme déneminde COVID-19 ile enfeksiyon riskini azaltmak icin Saglik Bakan-
lginin genel énerilerine uymaniz tavsiye edilir (bkz. Sayfa 1). COVID-19 enfeksiy-
onunuz var ise, asagidaki 6nlemleri almalisiniz:

Bebeginize, gogus pompasina veya siselerinize dokunmadan énce ellerinizi su ve
sabun ile yikayin.

Gogsunuzt emzirmeden dnce su ve sabun ile yikayin.

Emzirme dahil bebeginizle yakin temasta maske takin.

Bir sut sagim makinesi kullaniyorsaniz, her kullanimdan sonra pompa temizleme
Onerilerini yerine getirin.

C\ Diger cocuklarim yeni dogmus bebegim ile birlikte olabilir mi?
E - Saglikli cocuklar yeni dogmus bebekle birlikte olabilir.
- Hasta cocuklar ve belirti gosteren cocuklar, yeni dogmus bebekli ile yakin temastan

kacinmali ve evde temizlik ve el ylkama konusunda ¢cok daha hassas olunmalidir.

Hemsire ev ziyaretine gelecek mi?

gorevlisi ziyaret dncesinde sizi telefonla arayacaktir. Bunun disindaki ev ziyaretleri ev

| —1 - COVID-19 olsaniz bile, saglik gorevlisi 4-5 gunde bir sizi evinizde ziyaret edecektir. Saglik
| | hemsireniz ile birlikte planlayacaksiniz.
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