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Jotanacsok varandosoknak

Miért tartoznak koronavirus ferté6zéssel kapcsolatban a veszélyeztetettek
csoportjaba a varandés nék?

Annak ellenére, hogy nincs eleg informacio azzal kapcsolatban, hogy a varandos nék vagy
a szuletendd gyermekuk/gyermekeik a veszelyeztetettek csoportjaba tartoznanak, a Dan
Egészseglgyi Hatdsag ugy itéli meg, hogy meégiscsak azok kézé tartoznak. Ezen becslés
a megeldzeésen alapszik, mivel a varandos nék altalanossagban sokkal fogekonyabbak a
fertdzesekre.

Mit tehetek azért, hogy megoévjam magam a fertézéstol?

(I Q I
Gyakran mosson Kohoégjon és Csokkentse a Gondosan Tartson tavolsagot
kezet vagy tiisszentsen a fizikai kontaktust, takaritson a tobbi embertol
hasznaljon kézfe- konyokhajlataba! kézfogasokat, otthonaban! és kérje meg 6ket,
rtétlenitét, pl. oleléseket és a hogy legyenek
azutan, hogy puszikat! tapintatosak!
megfogott egy
kilincset, villany-
kapcsolét és
amikor hazaér!
igy teheti ezt meg:
- Kerulje azokat a helyeket, ahol sok ember tartozkodik! Tartozkodjon a tomeg-
kdzlekedés hasznalatatol, amennyire lehetseges!
- Tartson 1-2 méter tavolsagot a tobbi embertol!
- Kerulje mas gyermekenek felugyeletet!
Ha varandos, a kévetkezé tiinetekre forditson kiemelkedé
figyelmet és vegye fel orvosaval a kapcsolatot:
- Ujkeleti kéhogés - Toébb napon keresztiil elhuzédo
; betegse
- Laz . .
. L - Ha nem javul az allapota -
- Légzési nehézsegek . . .
- Amennyiben tlnetei
sulyosbodnak
Teszteltetnem kell magam és a gyermekemet?
/ - Amennyiben tunetei vannak, akkor is ha csak enyhék, mint egy megfazasnal, tesztre
van szukseg.

- Amennyiben én COVID-19-cel fertézott és gyermeke egészsegesnek tunik, ugy a
gyermeken nem szukséges a teszt elvegzése.

- Az ujszulott gyermeket csak abban az esetben szUkseges tesztelni, ha tuneteket
mutat. A gyermekorvos dolga, hogy megvizsgalja 6t s jovahagyja a teszteléest.
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Sziilhetek otthon?

r w - Amennyiben én, partnere vagy otthon tartézkodd gyermekuk COVID 19-cel fertézott
I vagy ennek barmi tlnetét mutatjak, abban az esetben nem szulhet otthon. Erre a
segedkezd baba egészsegének megdrzése erdekében van szukseg.

- Igen, egy szemely bent tartozkodhat a szulésnél. Ennek a személynek COVID-19

q Bent lehet a sziilésnél a partnerem vagy hozzatartozom?
| fertozottsegtol teljesen tinetmentesnek kell lennie.

Egyutt maradhatok az ujsziilott gyermekemmel?

- Masok, mint pl. az én partnere vagy hozzatartozoja, aki COVID-19-cel fert6zott vagy ha a
fertozottseg tuneteit mutatja, nem talalkozhat az ujszulottel.

- Ha gyermekét az Ujszuldtt osztalyra szallitjak és on COVID 19-cel fert6zott vagy ennek
tuneteit mutatja, amennyire csak lehet, tartézkodjon a gyermekkel valo talalkozastol.

( w - lgen, egyutt maradhat az ujszulétt gyermekevel, akkor is, ha én COVID-19-cel fertdzott.

- Igen, szoptathatja, a koronavirus nem megtalalhatd a COVID-19-cel fert6z6dott anyak
anyatejeben.

C Q Szoptathatom az ujsziilétt gyermekemet?

Jotanacsok szoptatas eloétt és alatt:

Ajanlott, hogy a szoptatas ideje alatt kovesse a Dan Egészséguigyi Hatosag
altalanos tanacsait, hogy a COVID-19 terjedésének esélyét a minimalisra
csokkentsuk (lasd: 1. oldal). Amennyiben COVID 19-cel fert6zétt, a fenti tanacsokon
kivil ajanlatos betartani a kovetkezé6 megeldzd intézkedéseket is:

- Mosson kezet vizzel és szappannal, mielétt hozzaér gyermekeéhez, mellehez,
mellszivojahoz vagy a cumisuveghez!

Mossa meg mellét vizzel és termeészetes dsszetevokbol keszult szappannal!
Hasznaljon maszkot, amikor kozeli kapcsolatba kerul gyermekevel, beleertve ebbe
szoptatas idejét is!

Amennyiben mellszivo keszuléket hasznal, ajanlott annak eldiras szerinti tisztitasa
minden hasznalat utan.

o))

C\ A gyermekeim lehetnek egyiitt az ujsziiléttel?
E - Egészseges gyermekek lehetnek egyltt az ujszulottel.
- Beteg gyermekek, valamint betegseg tlneteit mutato gyermekeknek kerulnie kell az

ujszuléttel valo kapcesolatot es nagyon ovatosnak kell lenni, valamint fokozottan kell
figyelni az otthoni takaritasra €s kezmosasral

—1 Jon-e a védéné latogatni?
| I - Amennyiben COVID-19-cel fertdzott, a vedonod akkor is tesz majd onnéel latogatast a 4-5

napon, de fel fogja hivni ont eldtte telefonon. A tovabbi latogatasokat a helyi vedongjevel
kell egyeztetni.
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