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Porady dotyczace koronawirusa
dla osob przebywajacych w
osrodku pomocy spoteczne)j,
schronisku lub placowce dla
bezdomnych badz w osrodku
odwykowym

W jaki sposob moge unikng¢ zarazenia?

Czesto myj rece lub uzywaj Kaszl i kichaj w zgiecia
ptynu do dezynfekcji ramienia - nie w dtonie

Ny

Unikaj kontaktu Zostan wewnatrz - Jesli masz watpliwosci,
fizycznego z innymi z dala od innych zwro¢ sie do personelu

coronasmitte.dk sst.dk/corona
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Porady dotyczace koronawirusa
dla osob przebywajacych w
osrodku pomocy spoteczne)j,
schronisku lub placowce dla
bezdomnych badz w osrodku
odwykowym

Co mam zrobié, jesli czuje, ze jestem chory?
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Unikaj wychodzenia na Poinformuj personel
zewnatrz i staraj sie nie placowki - droga
zbliza¢ do innych telefoniczng

Co jesli mgj stan zdrowia sie pogarsza?
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Jesli to mozliwe, Skontaktuj sie Skontaktuj sie z
unikaj wychodzenia telefonicznie z lekarzem
na zewnatrz personelem

coronasmitte.dk sst.dk/corona



