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Barınaklarda ve tedavi
merkezlerinde kalanlar

için koronavirüs tedbirleri

Enfeksiyondan nasıl kaçınırım?

Ne yapmanız gerektiği 
konusunda şüphede is-

eniz personel ile konuşun 

İçeride ve  diğer kişile-
rden uzakta kalın 

Fiziksel temastan
kaçının 

Ellerinizi sıkça yıkayın 
veya dezenfekte edin 

Dirseğinize öksürün veya  
hapşırın – ellerinize değil 
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Barınaklarda ve tedavi
merkezlerinde kalanlar

için koronavirüs tedbirleri

Kendimi hasta hissedersen ne yapmalıyım?

Ya hastalık kötüleşirse?  

Telefon ile personele 
ulaşın 

Mümkünse dışarı çık-
maktan kaçının

Doktora başvurun 

Personele bilgi verin 
– telefonu kullanın 

Dışarı çıkmaktan kaçının 
ve diğer kişiler ile aranız-
da mesafe olmasına dik-

kat edin 


