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Naudingi patarimai
nestukems

Kodél néstukés yra koronavirusinés infekcijos rizikos grupéje?

Nors kol kas nera duomenu, kad nescios moterys rizikuoja uzsikresti koronavirusu ar tai gali
sukelti pavojy vaisiui, vis delto sveikatos prieziuros instituciju vertinimu néscios moterys yra
rizikos grupéje. Sis vertinimas yra pateikiamas siekiant uztikrinti sauguma, kadangi néscios
moterys yra lengviau pazeidziamos infekciju.

Ko galiu imtis, kad apsisaugoti nuo infekcijos?
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Daznai plaukite Kosékite ar Apribokite fizinj Skirkite ypatinga Laikykités
rankas arba naudokite ciaudékite j kontakta, ranky démesj Svarai saugaus atstumo
dezinfekcinj skystij, alkiine paspaudimus, ir paprasykite kity
pavyzdziui, paliete apkabinimus elgtis taip pat
rankenas, jungiant ir bucinius j
prietaisus j elektros skruostus
lizdus ir kai grjztate
namo

Negana to, galite:

- Vengti vietu, kuriose yra daug zmoniu. Pavyzdziui, jei jmanoma, nesinaudokite viesuoju
transportu.

- Laikytis 1-2 metry atstumo.

- Atsisakyti priziureti kitu seimy vaikus.

Budama néscia, atkreipkite ypatinga démesj ir kreipkités j
gydytoja dél siy pasireiskusiy simptomuy:

- Naujai susiformaves kosulys - Uzsitesusi ilgiau nei jprastai liga ar

- Karéciavimas persalimas -
- Situacijos nepagéréjimas

- Kvépavimo sutrikimai I e

Ar as ir mano vaikas turétume buti testuojami?

Jei turite simptomu, jskaitant ir lengvus simptomus, tokius kaip persalimas, jus
turetumete buti testuojami.

Jei jus sergate COVID-19, o jusu vaikas yra sveikas ir zvalus, vaikas nebus
testuojamas.

Naujagimis turety buti tiriamas tik tuo atveju, jei jis turi simptomu. Tai jvertina vaiky
gydytojas.
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Ar galiu gimdyti namuose?

O - Jeijus, jusy partneris ar namuose gyvenantys vaikai sergate COVID-19 ar jums pasireiske
ﬁ n simptomai, negalite gimdyti namuose tam, kad apsaugoti akusere nuo infekcijos.
O Ar galiu gimdyti Salia esant antrai pusei ar artimiesiems?
- Taip, gimdant vienas asmuo gali buti Salia. TaCiau asmuo negali buti paveiktas COVID-19
| ar tureti simptomu.

Ar galiu biti su savo naujagimiu po gimimo?

- Taciau antra puse ir kiti Seimos nariai, sergantys COVID-19 ar turintys simptomu, turéty
vengti kontakto su naujagimiu.

- Jeijusu vaikas perkeltas j naujagimiu skyriu, stenkites kiek jmanoma daugiau nebuti su
vaiku, kai sergate COVID-19 ar jo simptomais.

( w - Taip, galite buti su savo naujagimiu po gimimo, net jei esate uzsikretusi COVID-19.

Ar galiu zindyti savo naujagimj?

- Taip, jus galite zindyti kudikj, nes motiny, serganciy COVID-19, motinos piene néra rasta
COVID-19.

Naudingi patarimai pries zindyma ir zindymo metu:
Zindymo metu rekomenduojama laikytis bendruju nacionalinés sveikatos tarnybos

patarimuy, kad sumazintumete uzsikrétimo COVID-19 rizikg (zr. 1 puslapj). Be to, jei
sergate COVID-19, rekomenduojamos Sios atsargumo priemonés:

- Pries liesdami kudikj, kruties pompa ar buteliukus, nusiplaukite rankas muilu ir

vandeniu.

- Pries zindydami, nuplaukite krutj vandeniu ir muilu.

- Devekite veido kauke, kai artimai lieCiates su savo vaiku, taip pat ir zindant.

- Jei naudojate pieno traukimo aparata pieno nusiurbimui, po kiekvieno naudojimo
laikykites pompos valymo rekomendaciju.

C\ Ar mano kiti vaikai gali bati kartu su naujagimiu?

E - Sveiki vaikai gali buti kartu su naujagimiu.
- Sergantys vaikai, ar vaikai turintys ligos simptomuy turety vengti kontakto su naujagimiu
bei turetumete buti ypac atidus namy valymui

Ar vaiky medicinos seselé (sundhedsplejersken) vyksta | namus?

| —1 - Nors ir turite COVID-19, sesele vis tiek jus aplankys 4-5 diena, tacCiau apie tai pranes pries
| | tai paskambindama.
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