
sst.dk/coronacoronasmitte.dk

Patarimai dėl koronaviruso 
jums, esantiems  slaugos 

namuose, nakvynės namuose, 
palatoje ar gydymo įstaigoje

Kaip išvengti infekcijos?

Jei kyla abejonių, 
pasitarkite su personalu

Būkite lauke – atokiau 
nuo kitų

Venkite fizinio 
kontakto

Dažnai plaukite rankas arba 
naudokite dezinfekcinį skystį

Kosėkite ar čiaudėkite į 
alkūnę – ne į delnus
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sst.dk/coronacoronasmitte.dk

Patarimai dėl koronaviruso 
jums, esantiems  slaugos 

namuose, nakvynės namuose, 
palatoje ar gydymo įstaigoje

Ką turėčiau daryti, jei jaučiuosi sergantis?

Ką daryti, jei liga pasunkėja?

Kreipkitės į 
personalą telefonu

Venkite išeiti į lauką
– jei įmanoma

Kreipkitės į gydytoją

Informuokite personalą 
– naudokitės telefonu

Venkite išeiti į lauką ir 
laikykitės atokiau nuo kitų
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Råd om coronavirus  
til dig på forsorgshjemmet, 

herberget, værestedet  
eller behandlingsstedet

Hvordan undgår jeg smitte?

Tal med personale,  
hvis du er i tvivl 

Bliv indendørs  
– væk fra andre

Undgå fysisk  
kontakt 

Vask dine hænder tit 
eller brug håndsprit

Host eller nys i dit ærme  
– ikke dine hænder



Råd om coronavirus  
til dig på forsorgshjemmet, 

herberget, værestedet  
eller behandlingsstedet

Hvad skal jeg gøre, hvis jeg føler mig syg?

Hvad hvis sygdommen bliver værre?

Kontakt personalet  
over telefonen

Undgå at gå ud 
– hvis muligt

Kontakt lægen

Informér personalet
– brug telefonen

Undgå at gå ud og  
hold afstand til andre


