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Ert tu gestur?

Ansa eftir tinum avvardandi, id eru i serligum smittuvanda
og kunnu gerast alvarsliga sjuk av korona.

Tu verjir tey best
vid Ikki at vitja tey.

Um vitjanin ikki kann utsetast, skalt tu stytta hana,
vera umhugsin vid handreinferi og sleppa taer
undan kropsligari kontakt.
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