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Cocuklu aileler icin soru

cevap

Giris

Simdilerde gunluk rutinleri birbirine baglamak
oldukca zor olabilir. Ozellikle cocuklu aileler
icin. Bu nedenle, sizlere yardimci olabilecek
bazi soru-cevaplar hazirladik.

Beraberlik

Oyun randevusu ayarlayabilir miyiz?

Evet. Saglikli cocuklar saglikli cocuklarla
oynayabilir. Ancak oyun randevular sadece

1-2 cocukla yapilmasini ve ¢cocuklarin hep ayni
olmasi oneriliyor. Oyun randevularinin mimkun
oldukca disarida yapilmasi éneriliyor.

Cocuklar oyun parkina gidebilir mi?
Gidebilirler, fakat yukaridaki dnlemler gecerlidir.
Ozellikle cocuklarin eve geldiginde ellerinin
ylkanmasinda dnem goésterin, mumkun
mertebede oyuncaklarini paylasmasinlar.

Cocugumun dogum guni var - yakin aile
ile kutlayabilir miyiz?

Hayir, onlem acisindan, buttn aile dogum
gunleri ve birliktelikleri ertelemelisiniz.

Birka¢ cocuga birlikte evde egitim vererek
risk artiriyor muyuz?

Ortak ev egitiminde gecerli dnlem kurallari
cocuklarin oyun randevularindaki gibi, en fazla
1-2 cocuk ve ayni cocuklar ile devam etmektir.
Unutmayin cocuklarda hastalik belirtileri var ise,
diger cocuklar ile birlikte olmamalari ve evde
kalmalari gereklidir.
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Saglikli cocuklar birlikte uyumak icin
randevu yapabilirler mi?

Hayir, kesinlikle birlikte uyku randevulari tavsiye
etmiyoruz. Birlikte uyur iken birbirlerine uzun bir
sure yakin oluyorlar. Birlikte uyumak yerine
cocuklar birbirlerini arayip iyi geceler desinler.

Cok cocuklu yogun nifuslu bir yerde
oturuyorsaniz ve ¢ocuklar birlikte
oynamak istiyorsa ne yapalim?

Oyun randevulari icin gecgerli dnlemler burada
da gecerlidir - az cocuk ve ayni cocuklar.

Benim ergen cocugum markette calisiyor
- calismasini yasaklayalim mi?

Hayir, ama market / reyon muduru ile 6nlem
kurallari hakkinda konusabilirsiniz.

Cocuklarim ile markete alisverise gidebilir
miyim?

Onlem agisindan tavsiye etmiyoruz. Alisverisi
her evden bir kisi yapsin. Cocuklari alisverise
goturmeyin.
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Cocuklar ve korku

Cocuklara ne demeliyiz?

Cocuklarin anlayabilecegdi seviyede, onlarin
endiselerinden bahsedin. Neden normale goére
simdi daha fazla kurallarin oldugunu anlatin.
Korona-virtsu ile enfekte olan bircok insan
hastaligi hafif belirtiler ile gecirecektir. Yaslilar ve
onceden hasta olanlar ciddi bir hastalik donemi
gecirebilir. Fakat cok iyi bir saglik sektérumuz ve
basarili doktorlarimiz var, hepsi hasta insanlari
iyilestirmek icin calistyorlar. Cocuklariniz daha
blyUk ise onlarla birlikte cocuk-haberlerini
izleyebilirsiniz.

Cocuklar kurallara uymaz ise onlara ne
olur diyeyim?

Cocuklara neden ve nicin 6nlem alinmasinin
onemli oldugunu anlatin.

Cocugum arkadaslarini ve dede-ninesini
cok 6zlediginde ne yapmaliyi?

Birlikte her firsatta arayin. Mesela goruntulu
arayin ve kucuk mektuplar génderin birbirinize.

Cocuklar ve dede-nineleri

Dede-nineleri gérmeyi ne zaman
birakmaliyiz?

Eger dede-nineler kronik hasta ise - kesinlikle
ziyaret etmek yok. Ne kadar yasli ise dede-
nineler o kadar buyuk ciddi enfeksiyon riski var.
Yaslilar kendini ne kadar saglikli hissetse bile
bagisiklik sistemi genclere gore daha zayiftir.
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Hijyen?

Ne kadar sikla ve ne zaman ellerimizi
yikamaliyiz?

Cok sik - her eve girip ciktiginizda ve yemekten
once.

Cocuklarima ne kadar sik hatirlatmada
bulunmaliyim (mesela elini burnuna
sokma, banyo yap, birbirinize dokunmayin)?
Sikca el ylkama ve dirsege hapsirma/okstrme
ile ilgili 6nlem kurallarina odaklanin.

Ne kadar sik cocuk odasini ve evi
temizlemem lazim?

Ozellikle su daha cok evde oldugumuz
dénemde birbirimize daha yakiniz, bu nedenle
normalde yaptiginizdan daha fazla temizlik
yapmalisiniz.
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Hasta cocuklar ve ebeveynler

Bende korona var ve cocugumla
ilgilenemiyorum. Ne yapmaliyim?
MUmkuUn ise arkadaslarinizdan ve ailenizden
veya yardim etmek isteyen baskalarindan
yardim alin.

Cocugumda korona belirtileri var. Bu konu
hakkinda nasil konusmaliyiz?

Bu sebepten ortaya ¢ikan endiseler hakkinda
konusmak cok dnemli. Enfekte olan bircok kisi
hafif bir hastalik streci gecirir. Fakat yasli ve
kronik hastalar icin daha ciddi bir strec olabilir.

Cocugum astim hastasi, riziko grubunda
mi?

Siddetli astimi var ise, evet. Fakat dizenli tedavi
olmus astim, hayr.

Cocuklarda belirtim yok ise
bulastirabilirler mi?

Ne kadar cok belirtileri var ise o kadar
bulastirirlar. Cocuklarda belirti olmasa dahi
bulastirma olasiligr olabilir.

Anne-babasi ayri cocuklar

Anne-babalarin cocuk paylasiminda
yonergeler nelerdir?

Cocuklarin normal gérusmelerini
surdurmelerinde bir sakinca yoktur. Ancak
cocuklar belirti gosterirse o ebeveynde
kalmalari gerekmektedir.

Eski esim yurtdisindan geldi, cocuklari
gormeden 6nce test olmasi gerekli mi?
Eski esiniz kendini 14 gunluk karantinaya almali

bu nedenle dnlem acisindan ¢cocuklar ile
goérusmenin de ertelemelidir.
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