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Fur altere und chronisch
kranke Mitburgerinnen

Sie sind besonders gefahrdet, ernsthaft an Covid-19 zu erkranken, und mussen deshalb
besonders Acht geben. Neues Coronavirus verbreitet sich beispielsweise durch
Handedruck und durch kleine Tropfen beim Husten und NieBen. Sich selbst zu schutzen
hilft auch, Andere zu schutzen. Hegen Sie daher folgende Anweisungen:
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Vermeiden Sie groBere Halten Sie Abstand - und
Versammlungen und bitten Sie Andere darum,
offentliche Verkehrsmittel Riicksicht zu nehmen
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Vermeiden Sie unnétigen Waschen oder desinfizieren
physischen Kontakt - es ist Sie reelmasig lhre Hande -
vollig in Ordnung, nicht an uberlegen Sie, beim Ausgehen
sozialen Zusammenkiinften Handshuhe zu verwenden
teilzunehmen 24.03.2020
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