HUNGARIAN
UNOFFICIAL TRANSLATION BY MINO DANMARK

&

— r . A
SUNDHEDSSTYRELSEN _corona | covid-19 |

Tanacsok a koronavirussal
kapcsolatban

Védje meg magat és masokat
Mit tehet a bolt?

- Amennyiben lehetseges, gondoskodjon réla, hogy viz és szappan vagy
kezfertotlenitd hozzaférhetd legyen a bejaratnal

- Ugyeljen arra, hogy munkavallaloi hasznaljanak kesztyut a csomagolasmentes
elelmiszerek eladasakor

ggf - Alakitson ki szokasokat a jo kéz higienia érdekeben
@)

/\ - Gondoskodjon arrol, hogy a virusfertézes tlneteit mutatd dolgozok ne jarjanak be
O dolgozni
Iy . Batoritsa a vasarlokat a tavolmaradasra, ha fertézeses tunetei vannak

— - Gondoskodjon minden helyiseg megfeleld szelldzeserdl
I - Végezzen alapos takaritast - mind otthon, mind a munkahelyéen
<w - Kllondsen figyeljen a telefonok, kilincsek, billentylzetek, tabletek, pénztargepek,
stb. fertétlenitésere

O o~ * Kerje megaz embereket, hogy tartsanak megfeleld tavolsagot egymastol pl.

q P p P vasarlaskor
irire . Ugyeljen arra, hogy 4 m2-enként csak egy ember tartozkodjon a kézos

helyisegekben

- Forditson kiemelt figyelmet a fézés és az étel-elrendezés terlletének higiénigjara
- Korlatozza az élelmiszerek megosztasat, pl. a személyzeti helyisegekben

Mit tehetek én?

Q) + Rendszeresen mosson kezet vagy hasznaljon kezfertotlenitot
- Hasznaljon kesztyut, ha elhagyja otthonat
f - Kéhogjon vagy tusszentsen a konydkhajlataba - ne a tenyerébe
\OO, - CsOkkentse a testi erintkezést (kezfogas, oleles, puszik)
LI U - Kerulje el a nagy embertomeget, beleértve a tomegkozlekedest is
Ih - Kerulje a csoportos tevekenysegeket, ahol kézel kell lennitk egymashoz

cOn  * Kérjen meg masokat, hogy legyenek figyelmesek
PIP -+ Segitsuk egymast a szabalyok koveteseben

Ezen tanacsok betartasaval segithet,
hogy megallitsuk a virus terjedését.
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