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Uj koronavirus
Védje meg magat és masokat

Az uj koronavirus leginkabb olyan helyeken terjed, ahol sok az ember,
pl. kézfogassal és a kdhdgéssel, tusszentéssel keletkezd aprod cseppekkel.
Vedje meg magat és masokat ezekkel a tanacsokkal:
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Rendszeresen mosson Kohogjon vagy tiisszentsen
kezet vagy hasznaljon a konyokhajlataba -
kézfertétlenitot ne a tenyerébe
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Keriilje a kézfogasokat, Ugyeljen az alapos Tartson tavolsagot -
puszikat és az 6leléseket - takaritasra - hivja fel erre masok
csokkentse a fizikai a munkahelyén és az figyelmét is

érintkezéseket otthonaban is
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