Brev fra Sundhedsstyrelsen vedr. opstart af skole (0.-5. klasse) og dagtilbud //
Nameyek ji Dezgeha Tenduristiyé di derbaré destpéka dibistané (pola 0-5) G dezgehén rojane yén zarokan

Ji bo déubavan

JinGvevekirina dezgehén rojane yén zarokan
U dibistanén seretayi

Dezgeha Tenduristiyé vé nameyé ji hemi hemwelatiyén ku weki délbav/xwedan hatine tomar kirin ji bo
zarokén ku pisti 1é& Januaré/kan(ina pasin 2007-an ¢éblne sandin.

Xuya ye feydeya hewldanén me yén hevbes én li diji sewba COVID-19 heye. Ev té vé wateyé ku Danimarka niha
dikare bi awayeki kontrolkiri G bi baldari besek ji civaké vekin. Em amade ne ji bo gava yekem a jin(vevekiring,
G gelek zarok G ciwan ji ber vé yeké dikarin werin dibistan an dezgehén rojane yén zarokan pisti betlana
Paskalya/Nisané.

Lébelé, em hé ji di nava epidemiyek cidi de ne. Em nikarin ji belavb(na sewbé xilas bikin, ne li dezgehén rojane
yén zarokan 0 dibistanan ji. Lébelé, heke emé pésiya belavkirina sewbé disa bigrin, péwist e ku hin tedbirén
hisk bigrin. Em hé ji mecb(r in ku hevdu biparézin ji tisbiné. Emé adetén xwe yén nl bidominin. Péwist e emé
berdewam bikin d(irahiyeké bihélin, desté xwe pir caran @ bas bison G haya me ji paqgijiya destan hebe. Haya
me ji nisanén nexwesiyé hebe ( destwerdané bike.

Ev ji té wé wateyé ku sertén n ji bo zaroké te hene. Jiyana rojane ku em ji dibistana zaroké xwe an ji dezgehén
rojane yén zarokan dizanin ji bendewariyén me c(ida ne. Dé gelek tedbir hebin ji bo kémkirina belavb(ina
tlsblna virusa nd ya koronayé. Divé zarok, nim(ne bétir li derve biminin, G di heman deveré de weki beré
ewgas zarok nikarin kombin.

Em hem berpirsiyar in ( erkek hevbes heye ku em di vekirina civaké de biserkevin, (i ev hewceya hewldanén
hemi malbatan heye.

Heke han ji xwe an ji xizmén xwe ditirsin/bi endise ne

Gelek kes ditirsin/bi endise ne ji ber epidemiya virusa n(i ya koronayé. Bandora wé |li me hemiyan hene. Tisteki
xwezayi ye ye ku mirov pir stres ( bitirse /bi endise be, G giring e ku em hem li xwe (i hev(d{ xwedi derkevin.

Piraniya kesén ku tQsT virusa koronayé dibin, nexwesiyeke sivik derbas dikin. Bi taybeti zarok ( ciwan. Gerek vé
tisté ber ¢avan bigrin. Di derbaré zarok  ciwanan de, li gori tecrlbe zarok G ciwan bi pirani besek mezin tlst
kesén din nakin.

Heke tu ji sandina zaroké xwe ji dezgehén rojane yén zarokan an dibistan re bitirsi /bi endise bi, giring e ku tu
peywendi bi réveberiya dibistané an dezgehé re bike.

Ger zaroké te bitirse /bi endise be, yan pirsén wi hebe, giring e ku tu pé re biaxive i birpirse ¢cima ditirse/ bi
endise ye. Bi hevkariya Rewsa Zarokan re, Dezgeha Tenduristiyé filmek ¢ékir ku car pésniyarén wé yén bas
hene ku mirov cawa bi zarokan re diaxive di derbaré virusa n(i ya koronayé de.
www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/ Film-om-coronavirus Filmé li vir peyda bike www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/

Film-om-coronavirus
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Dezgeha Tenduristiyé her weha ¢end film amade kirin ku ji zarokan re behsa virusa n(i ya koronayé dike G
dibéje em ¢awa bi rengeke n{ bi hev re bilizin G bi hev re biminin - wek délbav hiin dikarin bikar binin G ji
zarokén xwe re nisan bidin. Li vir tén peydakirin www.sst.dk/corona

Rénmayén gisti yén Dezgeha Tenduristiyé ji her kesi re:
* Eger tu basi—ji bo parastina kesén din, xwe biparéze

*  Pabendi rénmayén destststiné bi (i belki elkola destststing, réz ji kesén din re bigre, tékiliya fiziki (i calakiyén sosyal sinordar
bike

* Heke kuxin, germahiyeke sivik an serma girtina te hebe - heya ku tu bas bfi, li malé
bimine

*  Jinézén xwe dir be, ( peywend? bi kesén din re derveyi mala xwe neke

*  Eger pirsgirékén te hebin bi béhnkisandiné, xirabtirb(na nisanan an ¢end rojan nexwesi, peywendi
bi bijiské xwe bike. Giring e ku tu telefon biki G hazir nebé li Odeya Cavdériyé, ji bo tu
tGsblna kesén din neke.

Rénmayén bas

Dezgeha Tenduristiyé hin rénmayén bas amade kiriye ji bo délibav dema zaroké we di bin mercén ni de dest bi
dibistané an dezgehén rojane yan zarokan bike.

Ew lijérin,

* Rénmayén bas ji bo déibavan bi zarokén di dezgehén rojane yan zarokan de

® Rénmayén bas ji bo délbavan bi zarokén di dibistana seretayi (sinifa 0é heta 5&)
Agahiya heri n(i hiin hertim dikarin li vir peyda bikin sst.dk/corona
H{n dikarin di bist ( car saet peywendi bi me re bikin di reqema rayedarén gisti re 70 70 02 33.

Zanyari bi inglizi ji heye li vir sst.dk/corona-eng. Materyalén bijarti di zimanén din de li vir heye

sst.dk/coronamaterialer

Virusa Koronaya nl normali bi réya cihén gelebalix bi réya destdané an dilopén pigiik ji
kaxin @ pisikandin belav dibe. Xwe (i kesén din biparéze bi pabendb{ina van rénmayan re.

* Desté xwe gelek caran bison — an elkola destslstiné bikarbine

* linav germigeka milé xwe bikuxe 0 bipiske - ne li destén xwe

e desté xwe nede, mag neke (0 hembéz neke - tékiliya sosyal sinordar bike.
* Haya te ji paqijiyé hebe

* Ddarahiyeké bihéle — béje ji kesén din re ev ji wisa bikin

www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/film_vask_haender Li vir bibinin ka hin G zarokén we dé
cawa destén xwe bas U bi awayeki serkefti bison, da ku h{in (i kesén din xwe li diji tGsb{na virusa
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koronayé / COVID-19 biparézin.

Komeén di xeteré de ne

Piraniyeke mezin a zarokan ne di xeteré de ne. Ger zaroké te girédayi komeke di xeteré de ne, hiin weki
délibav, divé bi réveberiya dibistané re biaxifin da ku nirxandinek taybet { sexsi ¢ékin ka zaroké we dikare were
dibistan. Di nirxandiné de bal biksinin ser di waré tenduristiye de ¢édibe ku zarok besdari dibistané be an na.

HGn dikarin naveroka komén di xeteré de li vir bibinin

https://www.sst.dk/da/corona/Saerlige-risikogrupper

Ger zarok li maleké biji ligel keseki ku di xeteriyeke taybet de ye, normali zarok disa ji dikare bice dibistané an
dezgehén rojane yén zarokan. Dibe ku blyer hebin ku pisti nirxandineke taybet ya asta nexwesiyé biryar bidin
ku divé zarok nece dibistané an dezgehén rojane yén zarokan. Heke te guman hebe ku zaroké te di xetereyeke
taybeti de ye an na, em pésniyar dikin ku tu peywendi bi bijiské/doktoré xwe re bike.

Bi pabendbiina van rénmayan tu dikari belavb(na sewba virusa n(i ya koronayé sinordar biki.

Rénimayén bas ji bo délbavén bi zarokén di dezgehén rojane de
Bi pabendbina van rénmayan tu dikari belavb(na sewba virusa n{i ya koronayé sinordar biki.

* Heke mamkin be, zaroké xwe li gadén derveyi dezgehé radest bikin.

¢ Dema ku te zaroké xwe radest diki G tini, ji zarok ( déGbavén din re ddr biminin. Dlrahiyeké bihélin.

* Divé zarok desté xwe biso beri ku sibé bicin derve. seri de tisté yekem gava zarok vedigere di nivroyé
de vedigere malé.

e Zaroké xwe fér bike ka mirov cawa destén xwe diso i bi zaroké xwe re bipeyve ka mirov cawa pabendi
rénmayén gisti li ser paqijiya bas dibin, cawa dGrahiyeké bihéle gava ku mimkun be.

e Divé cil (i kincé zaroké te heye ku karibe li derve bimine. Heke hewa bas e, krema rojé ji bir neke.

e Listikén ji malé neyne.

* Divé zaroké te xwariné bi kesén din re parve neke. Nim(ne, di pirozbahiya rojb(iné de xwariné belav
neke.

* Pabendirénmayén Dezgeha Tendurustiyé derbaré zarokan 0 réketina listiké bin di zéde wext de. Z{
réketinén listiké ¢ékin bi heman zarokan re, ku digin griipa dezgeha zaroké te.

* Haya te taybeti hebe ji nisanén nexwesiyé di zaroké te de — Heke nisana piclktir a nexwesiyé hebe,
zaroké te li malé bimine. Kengi 48 demjimér derbas blbin pisti ku nisana zarok nema, dibe ku zaroké
te dikare vegere dezgehé.

. Heke tu bi xwe nexwes i, li malé bimine ( bi xwe radesti zaroké neke ( nestine ji.

*  Ger zaroké te li dezgehé nexwes ket, bilez zaroké xwe bine.

Ji bo bétir agahi li ser virusa nG ya koronayé ji bo malbatén bi zarokan re:
www.sst.dk/coronasmitte

Rénimayén bas ji bo délbavén bi zarokén di polén 0-5 de

Bi pabendbiina van rénmayan tu dikari belavb(na sewba virusa n{i ya koronayé sinordar biki.
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*  Bizaroké xwe re bipeyive ka mirov cawa dikare ¢étir xwe 0 kesén din ji tGsb(né biparéze.

* Jizaroké xwe re béje ku her ¢cend ku dibistan ( dezgeha wext zéde ji bo zarokan vedibin, jiyana rojane
ya wan venagere jiyana wan a normal. Em hé ji mecb(r in xwed?i li hevdu derkevin G xwe li diji
belavbina tlsb{né biparézin.

*  Béje ji zaroké xwe re destén xwe bison dema sibé dice dibistané. U disa dema pisti nivro vegeriya mala
xwe ji dibistané destén xwe bison.

e Zaroké xwe fér bike ka mirov cawa destén xwe diso i bi zaroké xwe re bipeyve ka mirov cawa pabendi
rénmayén gisti li ser paqijiya bas dibin, cawa dGrahiyeké bihéle gava ku mimkun be.

e Zaroké xwe li derveyi dibistané radesti bike G bine. Bi gelek kesan re kom nebe, nim(ine di hatlglné
de. Darahiyeké bihélin.

* Divé cil ( bergé zaroké te hebin da ku karibe piraniya roj (i wexta dibistané de li derve bimine. Heke
hewa bas e, krema rojé ji bir neke.

* Divé zaroké te xwariné bi kesén din re parve neke. Nim(ne, di pirozbahiya rojb(iné de xwariné belav
neke.

* Her roj elektronikén zaroké xwe (mobil, tablet, komputer) paqij bikin. B&jin ji zaroké xwe re
elektronika bi yén din re parve neke.

*  Pabendirénmayén Dezgeha Tendurustiyé derbaré zarokan G réketina listiké bin di zéde wext de. Bi
heman zarokan re bilizin 0 kém zarokan, ku dicin sinifa zaroké te.

* Haya te taybeti hebe ji nisanén nexwesiyé di zaroké te de — Heke nisana piclktir a nexwesiyé hebe,
zaroké te li malé bimine. Kengi 48 demjimér derbas blbin pisti ku nisana zarok nema, dibe ku zaroké
te dikare vegere dezgehé.

*  Heke tu bi xwe nexwes i, li malé bimine O bi xwe radesti zaroké neke @ nestine ji.

*  Ger zarokeé te li dibistané an li dezgeha zéde wext a zarokan nexwes ket, bilez zaroké xwe bine.

* Haya te ji rewsa derdni ya zaroké xwe hebe ( bipirse li ser tirsa/endiseya wi.

Ji bo bétir agahi li ser virusa nG ya koronayé ji bo malbatén bi zarokan re:
www.sst.dk/coronasmitte
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