
sst.dk/coronacoronasmitte.dk

Asesoramiento sobre Coronavirus 
para usted en centros de recepción, 

refugios, centros de acogida o 
centros de tratamiento

¿Cómo evito la infección?

Hable con el personal 
en el caso de que tenga 

dudas

Permanece dentro – lejos 
de otras personas

Evite el contacto físico

Lávese las manos con 
frecuencia o use 

desinfectante para manos

Tosa y estornude en la 
codo – no en las manos
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¿Qué debo hacer si me siento enfermo/a?

¿Qué pasa si la enfermedad empeora?

Contacte al personal 
– utilice el teléfono

Evite salir - si es 
posible

Contacte al doctor

Informe al personal – 
utilice el teléfono

Evite salir y manténgase 
alejado de los demás
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