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Dobre rady dla
krewnych oséb

z grupy ryzyka

Chron grupy najbardziej zagrozone

coronasmitte.dk sst.dk/corona




Czym jest koronawirus?

Koronawirus powoduje infekcje drog oddechowych. Objawy moga
rozciagac sie od przeziebienia do ciezkiego zapalenia ptuc. Wirus
rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi drogg kropelkowa (np. przez kaszel lub
kichanie), jak rowniez przez powierzchnie i przez kontakt fizyczny

(np. usciski dtoni, przedmioty, klamki itp.).

Wszystko wskazuje na to, ze nowy koronawirus powoduje niebezpieczng
chorobe przede wszystkim u 0sob starszych (gtownie w wieku ponad 80
lat) oraz u osob przewlekle chorych. Chroniagc siebie przyczyniasz sie do
ochrony innych - szczegolnie starszych oraz bardziej zagrozonych osob.

Kto jest w grupach zagrozonych?

Niektore grupy osob sa szczegolnie zagrozone ciezkim przebiegiem choroby
w przypadku zakazenia nowym koronawirusem. Do grup tych zaliczamy:

- Osoby starsze (szczegolnie w wieku ponad 80 lat)

- Kobiety ciezarne (na wszelki wypadek)

- Osoby przewlekle chore

- Osoby cierpiace na choroby sercowo-naczyniowe (nie dotyczy
to skutecznie leczonego nadcisnienia)

- Osoby cierpiace na przewlekte choroby ptuc (nie dotyczy to
skutecznie leczonej astmy)

- Osoby z zaburzeniami uktadu odpornosciowego

- Osoby z cukrzyca

- Osoby z nowotworem

+ Przewlekle chore dzieci

Osoby w stopniu umiarkowanym lub ciezkim cierpiace na przewlekta chorobe -
na przyktad silne nadcisnienie lub astme, ktore nie sa skutecznie leczone
farmaceutycznie - powinny zdawac sobie sprawe, ze naleza do grupy
szczegolnego ryzyka.

Jesli jako osoba krewna masz watpliwosci, czy Twoi bliscy sa w grupie
szczegolnego ryzyka, lub jesli potrzebujesz specjalistycznej porady, zwroc sie do
odpowiedniego lekarza prowadzacego.



Co moge zrobi¢, jesli jestem krewnym/
krewnga osoby z grupy ryzyka?

Krewnym zaleca sie ktadzenie szczegdlnego nacisku na przestrzeganie
ogolnych zasad higieny.

- Czesto myj dtonie lub uzywaj zelu dezynfekujacego. Rob to szczegolnie po
pobycie wsrod innych ludzi, przed jedzeniem itd.

- Kaszlaj i kichaj w rekaw - nie w dtonie.

- Jesli wychodzisz na zewnatrz - zaktadaj rekawiczki.

- Jesli obserwujesz u siebie objawy choroby - nawet tylko tagodne objawy -
pozostan w domu do czasu wyzdrowienia.

- Ogranicz kontakty fizyczne (usciski dtoni, objecia, pocatunki) i unikaj
kontaktow towarzyskich.

-+ Unikaj (tymczasowo) zajec rekreacyjnych i towarzyskich wigzacych sie
z bliskim kontaktem z innymi (np. zakupow, klubow fitness, chorow,
wspolnych

- treningow, klubow brydzowych, imprez rodzinnych, wizyt, odwiedzin
WNukow).

- Pros innych o zachowanie ostroznosci.

Podejmij szczegdlne srodki ostroznosci

Zalecamy rowniez podjecie dodatkowych srodkéw ostroznosci w celu
jak najlepszej ochrony swoich bliskich przed zakazeniem.

- Unikaj przebywania w duzych skupiskach ludzkich, w tym w zatoczonych
srodkach transportu publicznego i zachowuj odlegtosc od innych osob,
zwtaszcza jesli wygladaja na chore.

+ W przypadku zachorowania pozostan w domu i nie chodz do pracy do
momentu wyzdrowienia.

- Nie odwiedzaj 0sob z grup ryzyka ani oséb przebywajacych w szpitalach lub
w osrodkach opieki, chyba ze jest to bezwzglednie konieczne. Zamiast tego
skontaktuj sie z tg osoba telefonicznie lub za pomoca potaczenia wideo.

+ Mozesz pomagac swoim krewnym z zakupami, zostawiajac towary pod
drzwiami. Mozesz zostawiac im takze przygotowana zywnosc.

+ Zwracaj ogolnie uwage na stan swoich bliskich.

+ Pros innych o zachowanie ostroznosci.
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Kiedy nalezy zwroci¢
sie do lekarza?

Lekarza nalezy poinformowac telefonicznie w przypadku
stwierdzenia u swoich bliskich nastepujacych objawow:

> Nowo powstaty kaszel » Stan chorobowy trwajacy kilka dni
» Goraczka » Brak poprawy

» Trudnosci w oddychaniu » Nasilenie objawow

Nalezy pamietac, ze informujemy takze osoby nalezace do grup
szczegolnie zagrozonych oraz osoby majace kontakt z takimi grupami.
Prosimy je o zachowanie szczegolnej uwagi i przestrzeganie zarowno
ogolnych, jak i pozostatych rad.

Badz na biezaco w kwestii rozwoju sytuacji z koronawirusem -
korzystaj z witryny Urzedu ds. Ochrony Zdrowia: www.sst.dk/corona-eng





