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Risk altindaki
hastalarin yakinlari
icin tavsiyeler

En savunmasiz kisileri koruyalim
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Korona virusu nedir?

Korona virtist solunum yolu enfeksiyonlarina neden olur. Semptomlar
soguk alginligindan siddetli zaturreye kadar degisebilir ve kisiden kisiye
sivi damlaciklari yoluyla bulasir, drnegin 6kstrme veya hapsirma, ytzeylere
dokunma ve temasla (el sikisma, nesneler yoluyla, kapi kollarina dokunma
yoluyla).

Yeni korona virtsu oncelikle yaslilarda (6zellikle 80 yas Ustu yaslilarda) ve
kronik hastaligi olan kisilerde ciddi hastaliklara neden olabilir. Kendinizi
koruyarak yaslilari ve 6zellikle hassas gruptaki kisileri korumada yardimci
olabilirsiniz.

Hassas gruplar kimlerdir?

Bazi gruplar, yeni korona virisii ile enfekte olmalari durumunda ciddi
sekilde hasta olmakla karsi karsiyalar

- Yaslilar (6zellikle 80 yas ustl)
- Hamile kadinlar (bnlem olarak)

Kronik hastaligi olan kisiler
+ Kalp damar hastalari (iyi tedavi edilmis hipertansiyon hastalarini kapsamaz)
+ Kronik akciger hastalari (iyi tedavi edilmis astim hastalarini kapsamaz)
- Bagisiklik sistemi bozuk olan kisiler
- Diyabet hastalari
- Kanser hastalari
+ Kronik hastaligi olan ¢cocuklar

Orta veya siddetli kronik hastaligi olan kisiler, drnegin ilacla iyi duzenlenmemis
yuksek tansiyon veya astim hastalari, kendini belirli bir risk altinda gorebilirler.
Eger bir hasta yakiniysaniz ve belirli bir risk altinda olup olmadigi konusunda veya
ozel bir tavsiyeye ihtiyac duymalari halinde, doktorla goriismenizi tavsiye ediyoruz.



Risk grubunda olan bir hastanin
yakiniysam nelere dikkat
etmeliyim?

Hasta yakini olarak, 6zellikle genel hijyen tavsiyelerine uymanizi éneririz.

- Ellerinizi sik sik yikayin veya alkollt el antiseptigi ile ovalayin. Buna ézellikle
yemekten énce veya baska insanlarla bir arada olduktan sonra dikkat etmelisiniz.

-+ Kolunuza dksurun veya hapsirin - elinize degil.

- Disarlya cikmaniz halinde eldiven giyin/takin.

- Hastalik belirtileriniz varsa, hafif semptomlar olsa bile, iyilesene
kadar evden disari citkmayin.

- Fiziksel temasi azaltin (el sikisma, sarilmak ve 6pmek) ve sosyal
faaliyetlerden uzak durun.

- Gegcici olarak sosyal faaliyetlerden ve baska insanlarla yakin temas olan
yerlerden kaginin (6r. market alisverisi, fitness merkezleri, koro, jimnastik
takimi, bri¢ kultibu, aile etkinlikleri, aile ziyaretleri / torun ziyaretleri gibi).

- Bagskalarina dikkat etmelerini isteyin.

Ozel 6nlemler alin

Ayrica, kendinizi miimkiin oldugunca hastaliktan koruyarak hasta
yakinlariniza bulastirmamaniz icin ekstra 6nlemler almanizi éneriyoruz.

- Kalabalik toplu tasima araclari da dahil olmak tzere kalabaligin icinde seyahat
etmekten kacinin, ozellikle hasta goruinen insanlardan uzak durun.

- Hastaysaniz evden disari clkmayin ve iyi olana kadar ise gitmeyin.

- Ozel risk gruplarindaki kisileri ve kesinlikle gerekmedikce hastanede ya da
bakim merkezlerinde yasayanlari ziyaret etmemelisiniz. Bunun yerine
yakinlarinizi telefonla veya goruntilt gérisme yapin.

- Yakininizin alisverisi konusunda yardimci olabilirsiniz, kapida teslim edebilirsiniz,
yemegini de hazirlamada yardimci olabilirsiniz.

- Genel olarak, yakinlariniza dikkat edin.

- Baskalarina da dikkat etmelerini isteyin.
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Ne zaman doktora
basvurmaliyim?

Asagidaki belirtileri hasta yakininizda gérmeniz halinde
doktora basvurmalisiniz:

> Yeni baslangicli 6ksuruk » Birkac gun suren hastalik
» Ateslenme > iyiLegme olmamasi
» Solunum gugclukleri » Semptomlarin kotulesmesi

Lutfen risk grubunda olan kisileri ve bu risk gruplariyla temasta bulunan
kisileri de bilgilendirdigimizi unutmayin. Ayrica hem genel hem de diger
tavsiyelere 6zellikle dikkat etmelerini rica ediyoruz.

Ulusal Saglik Kurulu'nun web sitesinden yeni korona virtisti hakkinda
guncellemeleri takip edebilirsiniz: www.sst.dk/corona-eng
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