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Risk grubunda
olanlar icin yeni
korona virusu

hakkinda tavsiyeler

En savunmasiz kisileri koruyalim

coronasmitte.dk www.sst.dk/corona eng



www.sst.dk/corona
https://coronasmitte.dk

Korona virusu nedir?

Korona virtist solunum yolu enfeksiyonlarina neden olur. Semptomlar
soguk alginligindan siddetli zaturreye kadar degisebilir ve kisiden kisiye sivi
damlaciklar yoluyla bulasir, 6rnegin ékstrme veya hapsirma, yluzeylere

dokunmalar ve temasla (el sikisma, nesneler yoluyla, kapi kollarina
dokunma yoluyla).

Yeni korona virtsu oncelikle yaslilarda ve kronik hastaligi olan kisilerde
ciddi hastaliklara neden olabilir. Risk grubundaysaniz, kendinizi koruyarak
yaslilari ve 6zellikle hassas gruptaki kisileri korumada yardimci olabilirsiniz.

Hassas gruplar kimlerdir?

Bazi gruplar, yeni korona virusu ile enfekte olmalari durumunda ciddi
sekilde hasta olmakla karsi karsiyalar

+ Yaslilar (6zellikle 80 yas ustl)

- Hamile kadinlar (6nlem olarak)

Kronik hastaligi olan kisiler

+ Kalp damar hastalari (iyi tedavi edilmis hipertansiyon hastalarini kapsamaz)
+ Kronik akciger hastalari (iyi tedavi edilmis astim hastalarini kapsamaz)

- Bagisiklik sistemi bozuk olan kisiler

- Diyabet hastalari

- Kanser hastalari

+ Kronik hastaligi olan cocuklar

Orta veya siddetli kronik bir hastaliginiz varsa kendinizi risk altinda gérmelisiniz.
Ornegin ilacla iyi tedavi edilmemis cok yliksek tansiyon veya astim hastasiysaniz.
Eger iyi tedavi altindaysaniz ve kronik hastaliginiz kontrol altindaysa, risk grubuna
ait DEGILSINIZ. Ozel bir risk altinda olup olmadiginizi veya ézel bir tavsiyeye
ihtiyaciniz olursa, sizi tedavi eden doktorla gérismenizi éneririz..



Ozel risk grubu altindaysam
ne yapmaliyim?

Genel hijyen tavsiyelere uyun
Ozel risk grubundaysaniz, ézellikle genel hijyen tavsiyelerine ve
toplum yasamiyla ilgili tavsiyelere uymanizi éneririz.

- Ellerinizi sik sik yikayin veya alkollt el antiseptigi ile ovalayin. Buna
ozellikle yemekten dnce veya baska insanlarla bir arada olduktan
sonra dikkat etmelisiniz.

- Kolunuza oksurun veya hapsirin - elinize degil.

- Disariya cikmaniz halinde eldiven takinin.

- Hastalik belirtileriniz varsa, hafif semptomlar olsa bile, iyilesene
kadar evde kalin.

- Fiziksel temasi azaltin (el sikisma, sarilmak ve 6pmek) ve sosyal
faaliyetlerden kacinin.

- Sosyal faaliyetlerden ve baska insanlarla yakin temas olan yerlerden
kacinin (6r. market alisverisi, fitness merkezleri, koro, jimnastik takimi,
bric kultibu, aile etkinlikleri, aile ziyaretleri / torun ziyaretleri).

- Baskalarina dikkat etmelerini isteyin.

Ozel 6nlemler alin

Ayrica, kendinizi hastaliktan en iyi nasil koruyacaginiz konusunda

dikkatli olmanizi éneririz.

+ MUmkun oldugunca evden disari citkmayin.

- Cok sayida insanin bulundugu yerlerden kacinin. Ozellikle yogun saatlerde
toplu tasima araclarini kullanmamanizi 6neriyoruz.

- Ozellikle el hijyenine dikkat edin. Ornegdin kapi kulplarina dokunduysaniz
eve geldiginizde ellerinizi iyice yikayin. Disari ¢cikarken eldiven takmaniz iyi
bir fikir olabilir.

- Elleriniz temiz degilse, burun, agiz ve gézintze dokunmaktan kacinin, ciinku
virusler genellikle ellerden burun, agiz ve géz mukoza zarlarindan yayilir.

- Ozellikle hasta gériinen insanlardan uzak durun. Oksuriik ve hapsirmadan
gelen damlalar, 1-2 metre mesafeden havaya yayilip baskalarina bulasabilir.
Ancak, uzun sure havada kalamazlar.
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Daha az oélciide insanlar
arasina ¢cikacaksam nelere
dikkat etmeliyim?

insanlarla normalden daha az temasiniz olacagi icin, bunun yerine ne
yapabileceginizi dusunebilirsiniz. Durumunuza bagli olarak, 6rnegin cok faz-

la insanin olmadigi bir alanda yurtyuse cikabilirsiniz, bahcede yurtyebilirsiniz,
tanidiklarinizi géruntult arayabilirsiniz. Spor salonuna gitme aliskanliginiz varsa,
evde spor egzersizleri yapmayi deneyebilirsiniz.

Ne zaman doktora

basvurmaliyim?

Asagidaki belirtileri gormeniz halinde doktoru aramalisiniz:

» Yeni baslangicli 6ksuruk » Birkac gun suren hastalik
» Ateslenme » lyilesme olmamasi

» Solunum guclukleri » Semptomlarin kotulesmesi

Doktoru dnce telefonla arayip, bekleme odasinda bulunmamaniz
onemlidir, cunku burada baskalarina hastaligi bulastirabilirsiniz.

Ulusal Saglik Kurulu'nun web sitesinden yeni korona virtst
hakkinda glncellemeleri takip edebilirsiniz www.sst.dk /corona-eng
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