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Parandlaoni infeksion ne jeten e perditshme

Lani duart

Larja e shpeshte
dhe e plote e duar-
ve dhe dezinfektim |
mundshem i duarve

nese duart jane te

pasta dhe te thata

Kufizo kontakt

Shmangni shtrengimet

fizik

e duarve, puthjet ne

fage dhe perqgafimet.
Ne veganti, shmangni
kontaktin me njerezit

me simptoma te ftohjes
dhe / ose infeksion te

frymearrjes
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Trego
etiketimete

mira te kolles

Kolle ose teshtitje
ne pallom ose ne

kthesen e berrylit

&

Qéndro né
shtepi nga
semundja

Nese jeni duke provuar
simptoma te semund-
jes, duhet te gendroni
ne shtepi ne menyre
ge te mos ekspozoni te
tjeret ne rrezikun e
infeksionit

Kushtoj
vemendje

Veqganerisht ne
vendet ku levizin
shume njerez, per
shembull transporti
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