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Prévenez l’infection dans votre quotidien 

Lavez-vous 
les mains
Lavez-vous 

fréquemment et 
soigneusement les 

mains et utilisez 
éventuellement une 
solution hydroalcoo-

lique une fois vos 
mains propres et  

sèches.

Limitez 
le  contact     
physique

Saluez sans ser-
rer la main et évitez 
les embrassades.            
Évitez surtout le                              
contact avec les 

personnes présen-
tant des symptô-

mes de rhume et/ou             
d’infection des voies 

respiratoires.

Faites preuve 
de bonne con-
duite en cas 

de toux 
Toussez ou        

éternuez dans un         
mouchoir à usage 

unique, alternative-
ment dans le creux 

de votre coude.

Soyez          
prudent

Surtout sur les lieux 
où la circulation 

de personnes est     
dense, par exemple 
dans les transports 

publics.

Demeurez 
chez vous 
en cas de        
maladie 

Vous êtes prié de 
demeurer chez vous, 

si vous présentez 
des symptômes de    
maladie de façon 
à n’exposer per-

sonne à un risque             
d’infection.
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