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Vorbeugung vor Ansteckung im Alltag

Hande Vermeiden Sie Etikette beim Bleiben Sie Bleiben Sie
waschen physischen Husten bei Krankheit wachsam
Regelmaldig und Kontakt Husten oder Nie- zuhause Besonders an
grundlich Han- Vermeiden Sie sen Sie in ein Erleben Sie von Menschen
de waschen oder Handedruck. Einwegtaschentuch Symptome einer stark frequentier-
Desinfektionsmittel Wangenkiisse und oder in die Erkrankung, ten orten wie z.B.
benutzen Umarmungen. Armbeuge sollten Sie in offentlichen
Meiden Sie beson- unbedingt zuhause Verkehrsmitteln.
ders kontakt zu bleiben um Andere
Personen mit sicht- vor einer mogli-
lichen Atemwegs- chen Ansteckung zu
oder Erkaltungssym- schutzen
pomen.
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