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Uzkirskite keli infekcijai kasdieniniame gyvenime

\

Bukite atidus

Plaukite Apribokite Parodykite Susirgus likite
rankas fizinj kontaktg | gera kosulio namuose Ypad tose vietose,
Daznas ir kruopstus Venkite rankos etiketa Jei jauciate kur yra didelis
ranky plovimas paspaudimuy, bugi- Kosékite ar ligos simptomus, Zzmoniy judejimas,
arba ranky dezinfe- niy j skruostus giaudekite vienkar- likti namuose, kad | Pavyzdziui, viesuoja-
kavimas, jel rankos ir apsikabinimuy. tingje nosingje, arba nesukeltuméte me transporte.
Venkite kontakto su i alkGine/rankove. infekcijos pavojaus
Kitiems.

Svarios ir sausos.
zmonemis, kuriems

badingi persalimo
simptomai ir (arba)
kvépavimo taky

infekcija.
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