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Zapobilegaj rozprzestrzenianiu sie
wirusa ha co dzien

Myj rece Ogranicz Zadbaj o Podczas Zachowaj
Czeste i doktadne kontakt fizyczny | odpowiednia choroby ostroznosc¢
. u ,, y
mycie rak Unikaj usciskow ,,etykletﬁ} zostan w W szczegdlnosci
oraz ewentuaina | dtoni, pocatunkow w kaszlenia domu w miejscach, w
dezynfekcja c;]zzj/*styc.:h policzek I przytulen. Kaszl lub kichaj Jesli zauwazysz u ktorych gromadzl
I Osuszonych aroni. W.szc.:zegolnoscn w jednorazowa siebie objawy sie wiele |ldeI, na
unikaj k.ontellktu z chusteczke choroby, pozostan w przyktad w srodkach
osobami majgcymi higieniczng lub w domu, by nie transportu
objawy przezigbie- zgiecie tokcia. naraza¢ innych na publicznego.
nia i/lub infekcji drog niebezpieczenstwo
oddechowych. 2arazenia.
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