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Porady dotyczace koronawirusa

Chron siebie i innych

Jak mozna chronic sie na placu zabaw?

° + Czesto i doktadnie myj rece woda z mydtem.
@ « Uzywaj ptynu do dezynfekcji, gdy nie masz dostepu do wody i mydta.

« Zwrdc¢ szczegdblng uwage na higiene dtoni po wizycie w toalecie, zmianie pieluszki,
przed i po karmieniu, przed przygotowaniem jedzenia, po wydmuchiwaniu nosai in.

O * Pomozdzieciom w czestym i doktadnym myciu rak.

@]
q b\qlp « Gdy wrdcisz z dzieckiem z placu zabaw, powinniscie umy¢ rece woda z
© mydtem.

« Nalezy pamieta¢ o odpowiedniej higienie podczas przygotowywania jedzenia, np.

0 umyciu warzyw i owocow przed zjedzeniem.
+ Nie pozwalac dzieciom samym siega¢ po owoce i jedzenie; nalezy samemu podac
je dzieciom.

« Jes¢ wytacznie wiasne jedzenie.

O+ ° Zachowywac¢ odpowiedni odstep od innych.

q P | Ip + Ograniczy¢ kontakt fizyczny — unikac¢ usciskow dfoni, przytulania,
I pocatunkow.

q + Kaszle¢ i kicha¢ w zgiecie ramienia lub w jednorazowa chusteczke
(I higieniczna - nie w dionie.
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