
ً إليك إن كنت مسنا أوّ
تعان من مرض مزمن 

أ ّنت معرض بشكل خاص للصابة برض جدي، أي بالعدوى بفيوس كورونا، 
ولذلك يجب أن تكون حذرا ً. ينتش فيوس كورونا عادة عب الصافحة باليد 

نفسك، فأنت بذلك تساهم ف  وقطرات صغية من السعال والعطس. إن و َقيت
حمية الخرين أيضا ً. ولذلك اتبع النصائح التالية. 

تجنب التجمعات الكبية ووسائل 
النقل العامة 

عل مسافة من الخرين  إ َبق
– أطلب من الخرين مراعاة ذلك 

تجنب التصال الجسد غي 
الضوري – تذكر أنه من القبول 
أن تقول ل للقاءات الجتمعية 

أو استعمل  اغسل يديك غالبا ً
معقم اليدين – وفكرباستعمل 

القفازات حي تخرج 
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