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Do osob starszych lub
przewlekle chorych

Zachowaj szczego6lna ostroznosc z uwagi na swoja zwiekszona podatnosc na powazna
chorobe, ktora moze wyniknaé z zakazenia nowym koronawirusem! Koronawirus
rozprzestrzenia sie zwykle poprzez uscisk dtoni oraz droga kropelkowa - przez kaszlenie
i kichanie. Chronigc siebie przyczyniasz sie rowniez do ochrony innych!

Dlatego stosuj sie do ponizszych rad.
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Unikaj wiekszych zgromadzen

i Srodkow transportu
publicznego
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Unikaj niepotrzebnego
kontaktu fizycznego
- pamietaj, ze mozesz
odmowi¢ udziatu
w spotkaniach towarzyskich

coronasmitte.dk
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Zachowaj dystans
i pros innych o zachowanie
ostroznosci
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Czesto myj dtonie
lub uzywaj zelu
dezynfekujacego,
a wychodzac na zewnatrz
rozwaz zatozenie rekawiczek
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